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Najczesciej zadawane
pytania

(zym jest beta-glukan, gtowny sktadnik serii?

To wyjatkowy, naturalny polisacharyd, wykazujacy bardzo silne dziatanie nawilzajace i regenerujace oraz
przeciwzmarszczkowe. Zdolnos¢ do wyjatkowo gtebokiego wnikania w skére oraz dziatanie przeciwzmarszcz-
kowe tego sktadnika to jedno z najwiekszych odkryc¢ ostatnich lat. Jego skuteczno$¢ zostata potwierdzona
badaniami. Beta-glukan znany jest rowniez ze swoich dobroczynnych witasciwosci, wykorzystywanych w
dermatologii oraz w suplementach diety, jak obnizenie poziomu cukru i cholesterolu, przeciwdziatanie choro-
bie wiencowej. Beta-glukan z owsa B-(1-3) i -(1-4), jako jedyny beta-glukan, posiada oficjalne oswiadczenia
zdrowotne Komisji Europejskiej (Rozporzadzenie Komisji (UE) nr 1160/2011, z dnia 14 listopada 2011 r.).

Czy wszystkie produkty z serii B-Glucan Active przeszly odpowiednie badania?

Kazdy z naszych produktéw przed wprowadzeniem do sprzedazy przechodzi niezbedne badania. Cata seria
B-Glucan Active posiada ocene bezpieczenistwa niezbedng do wprowadzenia produktu na rynek. Ponadto
cata seria zostata przebadana dermatologicznie.

Dlaczego na opakowaniu/tubie produktow nie ma informacji o sktadzie produktu?

Wszelkie niezbedne informacje o produkcie, sktadzie itp. znajduja sie na opakowaniu kartonowym kazdego
z produktéw z linii B-Glucan Active. Oprécz tego wszelkie informacje na temat produktu znajda Paristwo
w katalogu produktéw FM GROUP.

Czym rozni sie beta-glukan pozyskiwany z owsa od beta-glukanu pozyskiwanego z drozdzy czy grzybow?
Badania dowiodly, ze beta-glukan pozyskany z owsa najskuteczniej pobudza aktywnos¢ makrofagow (komo-
rek uktadu odpornosciowego) do wydzielania cytokin, przez co wspiera naturalne mechanizmy obronne

organizmu oraz jego zdolnosci regeneracyjne. Beta-glukan z owsa jest po prostu bardziej aktywny biologicznie.

Kiedy odkryto beta-glukan i jego zastosowanie?

Sktadnikiem tym zainteresowano sie w latach 40-tych XX w., w 80-tych odkryto jako substancje aktywizuja-
cg uktad odpornosciowy, ale juz starozytni Grecy i Rzymianie stosowali owies jako srodek kojacy podraznie-
nia skory i leczacy ptytkie otarcia.

(Czy beta-glukan pozyskiwany z owsa ma inne zastosowanie niz tylko w kosmetologii?
Tak. Beta-glukan ma wiele zastosowan: stosuje sie go m.in. w suplementach diety, czy np. w wyrobach
medycznych (np. plastry z beta-glukanem przyspieszajace gojenie sie ran).

Co to sa makrofagi i jaki maja zwiazek z beta-glukanem?

Makrofagi to komorki uktadu odpornosciowego, ktére wystepuja we wszystkich narzadach organizmu,

a takze w skorze. Ich rolg jest niszczenie drobnoustrojéw, zuzytych krwinek i innych ciat obcych. Beta-glu-
kan pobudza prace makrofagéw, przez co zwieksza odpornos¢ organizmu i jego procesy naprawcze.

Czym roznig sie od siebie kremy z serii g-Glucan Active?
Kremy réznia sie od siebie przede wszystkim sktadem i stezeniem poszczegdlnych substancji aktywnych,
a co za tym idzie - konsystencja.
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' Emulsja do demakijazu

3 w 1 3-Glucan Active

Emulsja do demakijazu 3 w 1 3-Glucan Active taczy w sobie funkcje 3 kosmetykéw: mleczka, toniku oraz
preparatu do demakijazu oczu.

Jakie jest dziatanie tego kosmetyku?

Jego hipoalergiczna formuta jest bogata w sktadniki aktywne i dziata wielozadaniowo: doskonale zmywa
makijaz, takze wodoodporny, skutecznie usuwa zanieczyszczenia i tonizuje, pozostawiajac skore swieza,
miekka, wygtadzong i napieta. Kosmetyk idealnie przygotowuje skére do dalszej pielegnacji.

oy

Jakie sktadniki aktywne zawiera formuta emulsji do demakijazu 3 w 1 -Glucan Active?

Tak jak pozostate produkty z serii 3-Glucan Active emulsja zawiera:

- Beta glukan z owsa, ktéry dziata odmfadzajaco i przeciwstarzeniowo, fagodzi podraznienia i zapewnia skérze
optymalne nawilzenie, co wspiera dodatkowo wystepujacy w sktadzie preparatu ekstrakty z nasion owsa
Zwyczajnego.

Dodatkowo formuta wzbogacona jest :

- Hydrolat z lisci oczaru, ktéry stosowany na skore dziata sciggajaco oraz zapobiega nadmiernemu wydzielaniu
sebum.

- Ekstrakt z rézy stulistnej, ktory dziata tonizujaco, a takze odswiezajaco.

- Olej ze stodkich migdatéw wykazujacy dziatanie pielegnacyjne, odzywcze i nattuszczajace, a przy tym wygta-
dzajace skore.

- Gliceryna, ktéra nawilza skére, zapobiegajac nadmiernej utracie wody z naskérka.

- Pantenol, ktory koi i przyspiesza procesy regeneracji naskorka.

- Witamina E o dziataniu antyoksydacyjnym.

Dla kogo przeznaczona jest emulsja do demakijazu 3 w 1?

Ten hipoalergiczny preparat jest odpowiedni do kazdego rodzaju skory, rowniez do cery wrazliwej. Jest
odpowiedni dla oséb noszacych szkfa kontaktowe, po wczesniejszym ich usunieciu.

Jak uzywac emulsji do demakijazu 3 w 1 z kolekgji B-Glucan Active?

Kosmetyk jest wydajny, tatwo sie aplikuje i rozprowadza. Niewielkg ilos¢ emulsji nalezy nanies$¢ na skore,
0Czyszczajac twarz i oczy. Preparat mozna nanosi¢ zaréwno opuszkami palcéw, jak i wacikiem kosmetycznym.
Czynnos¢ trzeba powtarzac az do catkowitego usuniecia makijazu. Emulsja nie wymaga sptukiwania. Zaleca-
na do codziennego stosowania.

Uzywam szkiet kontaktowych, czy moge stosowac emulsje do demakijazu 3 w 1?

Tak, emulsja do demakijazu 3 w 1 jest odpowiednia dla os6b noszacych szkta kontaktowe. Nalezy jednak
pamieta¢, aby usunac szkta kontaktowe przed aplikacja preparatu.

Mam skore wrazliwg, czy ten preparat jest dla mnie?

Tak, wyjatkowo tagodna, hipoalergiczna formuta o lekkiej konsystencji jest odpowiednia do kazdego rodzaju
skoéry, réwniez do cery wrazliwej.
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SERUM DO TWAR

Co to jest serum B-Glucan Active?

Jest to nowoczesny kosmetyk o wysokim stezeniu sktadnikéw biologicznie czynnych, takich jak beta-glukan

Serum do twarzy
B-Glucan Active

z owsa, srebro koloidalne (dziatanie przeciwbakteryjne), estry wyzszych kwaséw ttuszczowych, olej kokoso-
wy i witamina C, dzieki ktorym serum ma dziatanie regenerujace, nawilzajace, ochronne oraz fagodzace.

Do jakiego rodzaju skory serum jest zalecane?

Serum polecane jest do kazdego rodzaju skory, a w szczegdlnosci do cery:

* thustej i tradzikowej (codziennie na noc) i naprzemiennie z kremem nawilzajagcym na dzien (podob-
nie w przypadku skory mieszanej),

*suchej, wrazliwej i naczyniowej w zasadzie bez przerwy na dzien, jak i na noc.

(zy majac wrazliwa cere mozna stosowac serum?

Sktadniki aktywne zawarte w serum (3-Glucan Active przeciwdziatajg zmianom skérnym, tagodzg zaczerwie-
nienia, dziatajg antybakteryjnie oraz wspomagaja proces odnowy komarek, dlatego serum w szczegdlnosci
polecane jest do wrazliwej, zmeczonej i przesuszonej cery. Polecane jest rGwniez do cery z problemami
tradzikowymi.

Czy serum powinno sie stosowac tylko na skore twarzy?
Bogaty odzywczy skfad serum sprawia, ze produkt moze by¢ stosowany miejscowo na partie ciata tj. tokcie
czy kolana, a wiec miejsca szczegdlnie narazone na wysuszenie i rogowacenie.

Czy serum pomoze wyleczy¢ tradzik?

Regularne stosowanie serum wptywa na zmniejszenie ilosci wystepowania zmian i niedoskonatosci. Nalezy
jednak pamietag, ze serum nie jest lekarstwem i jego dziatanie zalezy od stopnia nasilenia zmian skérnych.

Jesli na twarzy pojawi sie kilka zmian wiecej, nie nalezy go odktadac. To dobry znak swiadczacy o tym, ze Twoja
skoéra zaczyna wspotpracowad z kosmetykiem i w sposob naturalny sie oczyszcza.
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Dla jakiego rodzaju skéry jest przeznaczony?
Krem jest przeznaczony do kazdego rodzaju skory, choc¢ dla suchej skéry lepszy bedzie krem pétttusty
i ttusty, szczegdlnie zima.

Jak dziata krem nawilzajacy B-Glucan Active?

Gteboko nawilza skore twarzy i zapobiega jej przesuszeniu. A dzieki obecnosci kwasu hialuronowego
wygtadza skore i sptyca zmarszczki. Obecnosc¢ beta-glukanu z owsa przyspiesza regeneracje skory i przy-
wraca sprezystosc.

Jak powinno sie stosowac krem nawilzajacy

Rano i wieczorem na doktadnie oczyszczong skore twarzy.

Mam dojrzata cere, czy krem nawilzajacy jest dla mnie?

Tak. Dzieki obecnosci w sktadzie aktywnych sktadnikéw nawilzajacych i regenerujacych. Jednak jesli Twoja
skoéra jest sucha, lepszy bedzie krem pétttusty lub ttusty, szczegdlnie zima.

Mam ttusta cere, czy moge stosowac krem nawilzajacy B-Glucan Active?

Tak. Krem nawilzajacy B-Glucan Active posiada lekka konsystencje, ktéra nie obciagza skory i nie zatyka
porow.
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Dla kogo jest przeznaczony krem potttusty?

Kremy te przeznaczone sa do kazdego rodzaju skory, ze szczegélnym zaleceniem dla skéry odwodnionej
i mieszanej oraz tlustej zima - ze wzgledu na zawarto$¢ w sktadzie oleju kokosowego (hamuje utrate
wody z naskdrka, zapewnia skérze odpowiednie odzywienie i ochrone), masto shea, ktére jest zrédtem
witamin i naturalnych przeciwutleniaczy, jak rowniez ze wzgledu na zawartosc ekstaktu z oczaru wirgini-

skiego, ktory reguluje wydzielanie sebum.

(zy majac ttusta cere nie mozna stosowac kremu pétttustego B-Glucan Active?

Mozesz stosowac krem pétttusty szczegdlnie zimga, kiedy panuja niesprzyjajace warunki atmosferyczne.
Krem pétttusty B-Glucan Active posiada w swoim sktadzie wiele odzywczych, nawilzajacych i regeneruja-
cych sktadnikow. Czestym btedem oséb posiadajacych ttusta cere jest uzywanie kosmetykéw, ktére w
niewystarczajacy sposob ja nawilzaja. Krem poétttusty 3-Glucan Active, dzieki zawartym w sktadzie estrom

wyzszych kwaséw ttuszczowych z oleju Inianego, utrzymuje odpowiedni poziom nawilzenia skory ttustej
a dodatkowo, dzieki zawartos¢ hydrolatu z oczaru wirginiskiego, reguluje wydzielanie sebum.

(Czy to prawda, ze kremu potttustego powinno sie uzywac przede wszystkim w zimie?

Krem pétttusty B-Glucan Active polecany jest na kazda pore roku, jednak faktem jest, ze zimg powinnismy
korzystac z kremdw o bogatszej formule, zawierajacych mniej wody, a wiecej sktadnikéw nattuszczajacych.
W zwiagzku z tym krem potttusty B-Glucan Active polecany jest na mrozne zimowe dni, ale réwniez na

piekace stonce - kiedy skora jest narazona na wysuszenie.

Mam dojrzata cere czy powinnam uzywac¢ kremu pétttustego?

Krem pétttusty, dzieki zawartosci substancji lipidowych, odzywia skére dodajac jej sprezystosci, a beta-glukan
z owsa sptyca istniejgce zmarszczki.
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Komu polecany jest krem ttusty?

Krem ttusty polecany jest osobom w kazdym wieku, a w szczegdlnosci osobom o suchej skorze, odwod-
nionej i wrazliwej na dzialanie szkodliwych czynnikéw zewnetrznych.

Jaka jest roznica pomiedzy kremem ttustym a potttustym?
Réznica dotyczy gtéwnie zawartosci substancji odzywczych.

Co to jest oczar wirginijski i jak pozyskuje sie z niego hydrolat, ktory jest zawarty w kremie ttustym B-Glucan Active?
Oczar wirginijski to kwiat, ktéry przez Indian Ameryki Pétnocnej byt otaczany czcia za jego szczegdlne

witasciwosci. Oczar wykazuje wybitnie silne dziatanie $ciagajace, przeciwzapalne, tagodzace oraz przeciw-
bakteryjne. Hydrolat jest otrzymywany w wyniku destylacji kwiatéw tej rosliny.

(zy majac cere wrazliwa lub nadmiernie zaczerwieniona moge stosowac krem ttusty p-Glucan Active?
Jak najbardziej. Oprécz bogatej formuty odzywczej krem ttusty zawiera hydrolat z oczaru wirginijskiego, ktory

wzmachnia i zweza naczynia krwionosne, pobudza i przyspiesza regeneracje podraznionej skory, stad zalecany
jestrowniez dla cery wrazliwej, zaczerwienione;j.

Czy kremu ttustego powinnam uzywac tylko zima?

Nie. Krem ttusty B-Glucan Active polecany jest na kazdg pore roku. Dzieki sktadnikom nattuszczajacym, krem
ttusty jest idealnym rozwigzaniem nie tylko na mrozne zimowe dni, ale réwniez na piekace stonce.

Jak stosowac krem ttusty?

Krem -Glucan Active przeznaczony jest do codziennej pielegnacji rano i wieczorem, w przypadku skéry
mieszanej polecany do stosowania jako krem na noc.
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Nawilzajaco-wygtadzajacy
krem do rak

Czym krem nawilzajaco-wygtadzajacy rézni sie od kremu regenerujaco-odzywczego?
Réznica dotyczy sktadu dodatkowego (gtéwnym sktadnikiem w obu produktach jest beta-glukan).

Krem nawilzajgco-wygtadzajacy przeznaczony jest do codziennej pielegnacji skéry dtoni potrzebujacej
nawilzenia.

Kiedy powinno sie stosowac krem nawilzajaco-wygtadzajacy?
Krem nawilzajgco-wygtadzajacy mozna stosowac o kazdej porze roku. Poniewaz w okresie letnim skéra

naszych dfoni jest szczegdlnie narazona na odwodnienie, stosowanie kremu nawilzajaco-wygtadzajacego
jest wtedy szczegolnie polecane.
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Regenerujaco-odzywczy
krem do rak

Jaka jest roznica pomiedzy regenerujaco-odzywczym a nawilzajaco-wygtadzajacym kremem do rak?
Réznica dotyczy sktadu dodatkowego (gtdwnym sktadnikiem w obu produktach jest beta-glukan), a co za

tym idzie i dziatania produktéw. Krem odzywczo-regenerujacy polecany jest dla przesuszonej skéry dtoni,
narazonych na dziatanie szkodliwych czynnikéw zewnetrznych. Zawiera w swoim skfadzie sktadniki aktyw-
ne intensywnie odzywiajace i regenerujace zniszczong skére dtoni, potrzebujaca odnowy.

Na jaka pore roku polecany jest regenerujacy krem do rak?

Regenerujaco-odzywczego kremu do rak mozna uzywac o kazdej porze roku. Na dziatanie niekorzystnych
czynnikow zewnetrznych skéra dtoni jest narazona szczegdlnie w zimie, za sprawg mrozu i wiatru oraz
suchego powietrza w pomieszczeniach z centralnym ogrzewaniem lub klimatyzacja, dlatego szczegodlnie
wtedy zalecamy stosowanie regenerujaco-odzywczego kremu do rak, a takze do rak narazonych na dziata-
nie detergentéw.

Czy krem odzywczo-regenerujacy do rak odzywia rowniez ptytke paznokcia?
Tak. Dzieki zawartosci oleju rycynowego wzmacnia i nattuszcza ptytke paznokci.

Czy krem pozostawia na dtoniach ttusty film?
Krem regenerujaco-odzywczy szybko sie wchtania, pozostawiajac na dtoniach ochronng warstwe, a takze

przyjemne uczucie gtadkosci i nawilzenia.
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Nawilzajacy balsam
do ciata

Jakie dziatanie ma nawilzajacy balsam do ciata?
Balsam zapewnia odpowiednie nawilzenie skéry. Zawarty w nim beta-glukan regeneruje skdre. Natomiast

olej ze stodkich migdatéw wnika w naskérek, wygtadza go i pielegnuje, a witamina E opdznia proces starze-
nia sie skory.

Czy nawilzajacy balsam do ciata powinno stosowac sie tylko zima?
Nie. Nawilzajacy balsam do ciata zalecany jest do catorocznego stosowania, szczegdlnie w okresie zimo-

wym, gdy suche i mrozne powietrze bardziej wysusza skore, a takze latem, by przywrdéci¢ rownowage
czesciej eksponowanej na storice skorze.

Do jakiego rodzaju skory przeznaczony jest nawilzajacy balsam do ciata?
Nawilzajacy balsam do ciata B-Glucan Active mozna stosowac do kazdego rodzaju skéry, a w szczegdlnosci

do skéry suchej i odwodnionej. Zawarta w formule balsamu witamina E, op6zZnia proces starzenia sie skory,
co jest dodatkowo wazne w przypadku skéry dojrzatej.

Jak stosowac nawilzajacy balsam do ciata?

Nawilzajacy balsam do ciata zaleca sie stosowac codziennie, najlepiej po kapieli. Balsam mozna rowniez apliko-
wac na miejscach szczegdlnie narazonych na przesuszanie i uszkadzanie skory, np. na fokciach.
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Antycellulitowy
balsam do ciata

Jak dziata antycellulitowy balsam?

Regularnie stosowany stopniowo redukuje efekt tzw. skorki pomaranczowej, w widoczny sposéb wysmu-
klajgc uda, biodra, posladki i okolice brzucha.

Jak stosowac balsam antycellulitowy?

Stosujemy go w partiach narazonych i objetych cellulitem. Dla pobudzenia krazenia w tych okolicach
kosmetyk mozna wmasowywac dtuzej.

Czym jest kompleks Anticellulite Forte?

To pofaczenie ekstraktu z ziela Centella asiatica, ktéry pobudza produkcje kolagenu i elastyny, przywraca-
jac skoérze odpowiednia gestosc i elastyczno$¢, wzmacniajacego i regenerujgcego ostabione tkanki skrzy-
pu, kofeiny z ziaren guarany stymulujacej mikrokrazenie oraz L-karnityny wzmacniajacej efekt modelowa-
nia sylwetki i zmiejszajacej zmiany spowodowane cellulitem.

Czy, aby pozbyé sie cellulitu wystarczy stosowac jedynie balsam?
To zalezy od nasilenia cellulitu. Najlepsze efekty uzyskasz stosujac balsam w potaczeniu z aktywnoscia fizyczna

i odpowiednig dieta.



