DZIENNIK POMIAROW

DATA GODZINA WAGA (KG) OBWOD KLATKI OBWOD TALII OBWOD OBWOD OBWOD OBWOD

POMIARU PIERSIOWEJ (cMm) BRZUCHA (CM)  BIODRA (CM)  RAMIENIA (CM) UDA (CM)
(CM)

#r| poLska  FIT

NUTRI TE




