
DZIENNIK POMIARÓW
DATA 

POMIARU
GODZINA WAGA (KG) OBWÓD KLATKI 

PIERSIOWEJ 
(CM)

OBWÓD TALII
(CM)

OBWÓD
BRZUCHA (CM)

OBWÓD 
BIODRA (CM)

OBWÓD 
RAMIENIA (CM)

OBWÓD 
UDA (CM)

 


