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1) Jak nalezy stosowa¢ kosmetyki do opalania?

Kosmetyki nalezy rozprowadzi¢ rownomiernie na skorze minimum 15-20 minut przed opalaniem. Powtorzy¢
po kapiel, wytarciu sie recznikiem lub kilkakrotnie w trakcie opalania dla utrzymania maksymalnej ochrony.
Kosmetyki powinnismy nanosi¢ dosc¢ grubg warstwg i czynnose powtarzac mniej wiecej co dwie godziny.

2) Czy kosmetyki do opalania zapewniajg 100% ochrony przed szkodliwym promieniowaniem?

Nie, dlatego na kazdym opakowaniu umieszczamy zapis: ,Nadmierne przebywanie na sforncu stanowi powazne
zagrozenie dla zdrowia. Produkty przeciwstoneczne nie zapewniajg 100% ochrony.”

3) Jakie zagrozenia niesie opalanie?

Opalanie wigze sie z ekspozycjg skory na promieniowanie ultrafioletowe, kidre, niestety, powoduje przebarwienia,
starzenie sie skory oraz przyczynia sie do tworzenia nowotwordw. Zagrozenie to rosnie wraz z tgczng dawka
promieniowania UV pochfonietego przez skore. Dlatego nalezy ograniczac dostep promieni ultrafioletowych,
stosujgc odpowiednie kosmetyki do opalania. Warto tez unikac nadmiernej ekspozycji na stonce, zwtaszcza

w godzinach 11:00-15:00.

4) Jakie znamiona powinny wywotac¢ naszg czujnosc?

Te, ktore zmienity ksztatt, barwe, powiekszyty sie, majg asymetryczny ksztaft, nierowne brzegi. Jesli na skorze
pojawito sie nowe znamie, ktore szybko sie powieksza i uwypukla, powinien zbadac je lekarz.

5) Skad sie biorg przebarwienia i jak ich unikng¢?

Przebarwienia czesto majg zwigzek z nadmierng ekspozycjg na promieniowanie ultrafioletowe. Promieniowanie
UV powoduje, ze komorki naskorka zaczynajg produkowac melaning — barwnik skory, odpowiadajgcy

za ochrone skory przed szkodliwym dziafaniem stonca. Kiedy opalamy sie, barwnik wydzielany jest w bardzo
duzej ilosci. Moze on nierowno rozktadac sie w skorze i w ten sposob dochodzi do powstawania ciemniejszych
plam, czyli przebarwien. Osoby ze skfonnoscig do przebarwien powinny unika¢ opalania, a wychodzgc
na stonce uzywac kremow o wysokiej ochronie przeciwsfonecznej.
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6) Czy krem z filtrem nalezy aplikowac¢ pod ubranie?

Krem powinno sie stosowac¢ na odsfoniete partie ciafa. Zakrywajgc ciato najlepiej uzywac tkanin ciemnych
i gesto tkanych.

7) Jak chronié oczy przed stoncem?

Najlepszg ochrong oczu sg okulary przeciwstoneczne z odpowiednimi filtrami,
8) Co oznacza SPF?

SPF to wskaznik ochrony przeciwstonecznej (Sun Protection Factor), mieszczacy sie w zakresie od 6 do 50.
Stosuje sie go w kosmetykach dla oznaczenia stopnia ochrony przed promieniowaniem UVB, a wiec okreslenia,
jak diugo po zastosowaniu kremu z filtrem o okreslonym faktorze mozna przebywac na stoncu bez wywotania
reakcji rumieniowe,

Bez kremu z filtrem u 0sob o $redniej karnacji rumien nastepuje zwykle po uptywie ok. 15 minut, a SPF to
wielokrotnosc¢ tego czasu, np. SPF 6 to ochrona na 90 minut. Poniewaz ten przelicznik ma zastosowanie tylko,
jesli bedziemy ponawia¢ aplikacje, ekspozycja na stonce nie jest caty czas jednakowa i wystepuje wiele innych
czynnikow, wptywajgcych na kondycje skory podczas opalania, nie powinnismy stosowac tego przelicznika jak
prostego kalkulatora.

Stopien ochrony UVA rozpoznamy na podstawie SPF — wynosi ona co najmniej 1/3 faktora SPF. Wazne, abysmy
zawsze wybierali kosmetyki, ktore chronig zaréwno przed promieniowaniem UVA, jak i UVB. Do takich nalezy
seria do opalania Federico Mahora,

9) Czy kosmetyki do opalania Federico Mahora chronig przed promieniami UVA i UVB?
Tak, wszystkie kosmetyki do opalania Federico Mahora chronig zarowno przed promieniami UVA, jak i UVB.
10) Czy kosmetyki Federico Mahora chronig takze przed promieniowaniem podczerwonym (IR)?

Tak, chronig przed groznym dla skory promieniowaniem IR, czyli podczerwonym. Fale podczerwieni mozna
podzielic na trzy pasma: A, B i C. Te o diugosci 760 nm - 1 mm przechodzg przez naskorek i wnikajg glebiej,
az do tkanki podskomej, wptywajgc na starzenie sie skory, a nawet przyczyniajg sie do pojawienia sie nowotworow.
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11) Jaki rodzaj filtrow zawierajg kosmetyki do opalania Federico Mahora: chemiczne czy mineralne?

Kosmetyki Federico Mahora zawierajg filtry chemiczne (Butyl Methoxydibenzoylmethane, Octocrylene,
Ethylhexyl Methoxycinnamate). Ich dziafanie polega na pochtanianiu promieniowania UV i przeksztafcaniu

go w nieszkodliwg energie cieplng, w odréznieniu od filtrow mineralnych (zwanych fizycznymi), ktore odbijajg
I rozpraszajg promienie sfoneczne.

12) Jaka jest zaleta filtrow chemicznych?

Po pierwsze czesce fitrow chemicznych lepiej chroni przed promieniowaniem UVA, np. Butyl Methoxydibenzoyimethane
uzyty w naszej linii kosmetykow. Po drugie filtry chemiczne nie pozostawiajg na skorze biatej] warstwy,
charakterystycznej dla kosmetykow z filtrami mineralnymi. Kosmetyki z filtrami chemicznymi zwykle tez lepiej sie
aplikujg, gdyz sg rzadsze, | dobrze wchtaniajg, nie pozostawiajac ttustej warstwy. Trudniej jest je zetrze¢ ze skory
w przeciwienstwie do tych z filtrami mineralnymi, ktore tworzg warstwe ochronng tylko na powierzchni ciafa.

13) Czy to prawda, ze filtry chemiczne mogg uczula¢?

Istnigje taka mozliwose, dlatego w przypadku nadwrazliwosci skory i cery naczynkowej bardziej poleca sie
stosowanie kosmetykow z filtrami mineralnymi.

14) Czy to prawda, ze filtry chemiczne nie sg fotostabilne?

W kosmetykach Federico Mahora uzyte zostaty fotostabline filtry UVA I UVB. Aby kosmetyki z filtrami
chemicznymi spetiaty swojg role, wystarczy powtarzac aplikacje kosmetykow z filtrem minimum co dwie
godziny, po kgpieli, wytarciu sie recznikiem.

15) Jak wybrac¢ kosmetyk przeciwstoneczny?

Nizsza ochrona przeciwsfoneczna polecana jest osobom o naturalnie ciemnej karnacji lub z juz utrwalong
opalenizng. Filtr nalezy dopasowac do fototypu skory:

* Fototyp | (typ celtycki) — bardzo jasna karnacja, piedi, najczesciej wiosy rude lub blond, skéra bardzo fatwo
ulega poparzeniu, rzadko sie opala — zalecany kosmetyk z SPF minimum 25,
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* Fototyp Il (typ potnocnoeuropejski) — jasna karnacja, mato piegdw, wiosy blond od jasnego po ciemny, skora
fatwo ulega poparzeniu, trudno sie opala — zalecany produkt o poziomie SPF minimum 15,

* Fototyp Il (typ srodkowoeuropejski) — karnacja dosc jasna lub lekko $niada, zwykle brak piegow, wiosy
brgzowe, skora dos¢ odporna na poparzenia, stosunkowo fatwo sie opala — polecany jest SPF 12-15,

* Fototyp IV (typ potudniowoeuropejski) — ciemna karnacja, brak piegow, wiosy ciemnobrgzowe lub czarne,
skora opala sie fatwo i szybko, trudno ulega poparzeniu — zalecany poziom SPF 6-10,

* Fototyp V (Azjaci, Arabowie) — sniada karnacja, brak piegow, wiosy ciemnobragzowe lub czarne, skora
praktycznie nie ulega poparzeniu, bardzo tatwo sie opala — zalecany poziom SPF 6,

* Fototyp VI (charakterystyczny dla osdb ciemnoskorych, mieszkancow Afryki) — karmacja ciemnobrgzowa
lub czama, brak piegow, wiosy ciemnobrgzowe lub czarme, skora nie ulega poparzeniu, bardzo fatwo sie opala
— zalecany poziom SPF 6.

Fototypy w przyblizeniu okreslajg mozliwe reakcje na dziatanie stonca, jednak reakcja na promieniowanie
jest sprawg bardzo indywidualng, wiec poleca sie stosowanie wyzszych filtrow, zwtaszcza na poczatkowym
etapie opalania. Do twarzy zaleca sie stosowanie filtra minimum SPF 30, aby zapobiega¢ przedwczesnemu
powstawaniu zmarszczek. Dzieci i osoby wrazliwe najskuteczniej ochronig preparaty z filtrem minimum SPF
30. Opalanie w Klimacie srodziemnomorskim i podczas przebywania na wigkszych wysokosciach wymaga
stosowania wyzszych faktoréw ochronnych,

Gdy juz wybierzemy wiasciwy poziom ochrony, mozna kierowac sie sposobem stosowania i preferowang
konsystencijg kosmetyku, np. tym, czy wolimy produkt w sprayu, czy w formie mleczka.

16) Jak grubg warstwe kosmetyku do opalania nalezy nanosié?

Ciato nalezy smarowac warstwg grubszag niz wydaje sie wiekszosci 0sob — okoto 2,5 ml na twarz i szyje i ok. 30 ml
jednorazowo na cate ciato. Oznacza to natozenie mniej wiece] pot tyzeczki kosmetyku na kazde ramie, kark

i twarz, a nieco wiecej niz tyzeczke na kazdg noge, klatke piersiowg oraz plecy. Zwrécmy szczegoling uwage
na nos, uszy, stopy. Pamietajmy, ze zbyt cienka warstwa ochronna pokrywajgca skore moze obnizy¢ skutecznosc
kremu do opalania oraz ze konieczne jest powtarzanie aplikacji kosmetyku mniej wiecej co 2 godziny.
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17) Jak dtugo powinno trwa¢ pierwsze opalanie?
Pierwsze opalanie powinno trwac kilkanascie minut, maksymalnie pot godziny.

18) Czy krem z filtrem moze blokowac¢ synteze witaminy D przez skore, przez co narazamy sie na
spadek odpornosci czy osteoporoze w przysztosci?

Kremy z filtrem nie powodujg znaczgcego zmniejszenia ilosci witaminy D syntezowane] przez naszg skore,

a zaden z nich nie chroni w 100% przed promieniowaniem ultrafioletowym. Uprawiajgc sport na powietrzy,
plywajgc w wodzie czy noszac odziez z krotkim rekawem bez problemu dostarczymy organizmowi odpowiednig
dawke tej witaminy.

19) Czy kobiety w ciazy mogg sig opala¢, jesli zastosujg kosmetyk z wysokim filtrem?

Opalanie w cigzy jest niewskazane. Pod wptywem zmian hormonalnych zwieksza sie wrazliwos¢ skory na
promieniowanie ultrafioletowe i skfonnos¢ do przebarwien oraz ,pajgczkow”. Nadmiar promieni | wysoka
temperatura mogg zaszkodzi¢ rowniez dziecku. Polecamy poprzestanie na spacerach, oczywiscie, przy
zastosowaniu odpowiedniej ochrony przed promieniowaniem, w tym kremow SPF 30 lub 50.

20) Czy kosmetyki do opalania Federico Mahora moga byé stosowane w solarium?

Nie, sg to kosmetyki chronigce przed promieniowaniem stonecznym. Do solarium polecamy specjalistyczne
kosmetyki do stosowania w solariach.
21) Jak pielegnowa¢ skore po opalaniu, poparzong stoncem?

Najlepiej nie dopuszczac do poparzenia, a skore po opalaniu dobrze nawilzy¢ odpowiednimi kosmetykami
po opalaniu. Poparzonej skorze ulge mogg przynies¢ odpowiednie skfadniki tagodzace, takie jak ekstrakt
z aloesu, D-pantenol, chfodzacy mentol. Mozna je znalez¢ w kosmetykach po opalaniu Federico Mahora.

22) Jak dziata samoopalacz i czy w jakikolwiek sposob zabezpiecza przed poparzeniami stonecznymi?

Samoopalacz zmienia kolor zewnetrznej warstwy naskorka poprzez reakcje zachodzaca w naskorku pomiedzy
substancjami zawartymi w samoopalaczu a aminokwasami zawartymi w skorze. Gwarantuje to zfocisty koloryt
bez udziatu melaniny, ktora wytwarzana jest pod wptywam promieni stonecznych. Efekt: nie narazamy sie
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na poparzenia stoneczne, przebarwienia i dodatkowe zmarszczki. Samoopalacz nie zabezpiecza skory przed
promieniowaniem UV, wiec eksponujgc skore na sfonce, nalezy stosowac dodatkowg ochrone.

23) Co zrobi¢, jesli samoopalacz jest nierowno natozony?

Plamy mozna sprobowac usungc, wykonujgc delikatny peeling, lub uzywajac soku z cytryny. Jasniejsze miejsca
I smugi mozemy wyrownac, nakfadajgc kolejng porcje samoopalacza, rozcienczonego nawilzajgeym balsamem.
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1) Jak dziata dwufazowy przyspieszacz opalania Federico Mahora?

Kosmetyk wspomaga ochrone przed szkodliwym dziataniem promieniowania UV, zmniejsza ryzyko powstawania
przebarwien oraz przyspiesza opalanie i widocznie zwieksza intensywnosc opalenizny. Pozostawia skore miekkg
I ledwabiscie gtadka.

2) Jakie filtry przeciwstoneczne posiada kosmetyk?

Zawiera fotostabilne filtry UVA i UVB oraz zapobiega konsekwencjom dziafania promieniowania podczerwonego
IR-A. SPF 6 zapewnia niskg ochrone przed promieniowaniem sfonecznym.

3) Jakim osobom go polecamy?

Kosmetyk o niskiej ochronie SPF 6 polecamy osobom z fototypem IV-VI o ciemnej i bardzo ciemnej karmacj,
ze skorg trudno ulegajgecg poparzeniom stonecznym. Polecamy go tez osobom, kidre czesto korzystajg ze
sfonca, o juz utrwalonej opaleniznie, ktdre chcg szybcie] zobaczy¢ efekty opalania.

4) Czy dwufazowy przyspieszacz opalania zawiera sktadniki pielegnujgce skore?
Tak, zawiera olej kokosowy, kiory nawilza, poprawia jedrmosc i elastycznosc skory.
5) Co oznacza stowo ,przyspieszacz” w nazwie kosmetyku?

Oznacza to, ze kosmetyk zapewnia piekne opalone ciato w krotszym czasie i widocznie zwieksza
intensywnos¢ opalenizny.

6) Czy kosmetyk jest wodoodporny?
Tak, dziatanie wody | basenowego chloru nie pozbawia skory ochrony przed promieniowaniem.
7) Jak uzywa¢ dwufazowego przyspieszacza opalania?

Butelkg nalezy najpierw energicznie wstrzgsngc, mieszajac warstwy. Rozprowadzi¢ réwnomiernie na skorze
minimum 15-20 minut przed opalaniem. Powtorzy¢ po kapieli lub kilkakrotnie w trakcie opalania dla utrzymania
maksymalnej ochrony.
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8) Jaka konsystencje ma kosmetyk?

Kosmetyk ma forme dwufazowego, lekkiego olejku. Jego innowacyjna formuta jest mniej lepka, dzieki czemu
skara jest bardziej odporna na przyklejanie sie piasku. Przyspieszacz szybko sie wchtania, pozostawiajgc
uczucie gtadkiej, miekkiej skory.
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1) Jak dziata arganowy olejek do opalania Federico Mahora?

Kosmetyk wspomaga ochrone przed szkodliwym dziataniem promieni sfonecznych, przeciwdziata nadmiermemu
wysuszeniu i fotostarzeniu sie skory. Zmniejsza ryzyko powstawania przebarwien spowodowanych stoncem.
Pozostawia skore miekka i jedwabiscie gtadka.

2) Jakie filtry przeciwstoneczne zawiera kosmetyk?

Zawiera fotostabilne filtry UVA i UVB oraz zapobiega konsekwencjom dziafania promieniowania podczerwonego
IR-A. SPF 6 zapewnia niskg ochrone przed promieniowaniem sfonecznym.

3) Jakim osobom go polecamy?

Kosmetyk o niskiej ochronie SPF 6 polecamy osobom z fototypem IV-VI o ciemnej i bardzo ciemnej karnagji,
ze skorg trudno ulegajaca poparzeniom stonecznym. Mogg go takze stosowac osoby o juz utrwalonej opaleniznie.

4) Czy arganowy olejek do opalania zawiera sktadniki pielegnujgce skérg?

Tak, zawiera olgje: arganowy | makadamia, masto karite oraz witamine E, ktére intensywnie nawilzajg i poprawiajg
jedmosc skory.

5) Czy kosmetyk jest wodoodporny?
Tak, dziatanie wody | basenowego chloru nie pozbawia skory ochrony przed promieniowaniem.
6) Jak uzywac¢ arganowego olejku do opalania?

Nalezy rozprowadzi¢ rownomiernie na skorze minimum 15-20 minut przed opalaniem. Powtorzy¢ po kapieli,
wytarciu sie recznikiem lub kilkakrotnie w trakcie opalania dla utrzymania maksymalnej ochrony.

7) Jaka konsystencje ma kosmetyk?

Ma forme lekkiego olejku. Jego specjalistyczna formuta jest mniej lepka, dzieki czemu skora jest bardzie]
odporna na przyklejanie sie piasku. Olejek szybko sie wehfania, pozostawiajgc uczucie gtadkiej, miekkiej skory.
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1) Jak dziata kokosowe mleczko do opalania Federico Mahora?

Kosmetyk wspomaga ochrone przed szkodliwym dziataniem promieni sfonecznych, przeciwdziata nadmiermemu
wysuszeniu i fotostarzeniu sie skory. Zmniejsza ryzyko powstawania przebarwien spowodowanych stoncem.
Pozostawia skore miekka i jedwabiscie gtadka.

2) Jakie filtry przeciwstoneczne posiada kosmetyk?

Zawiera fotostabilne filtry UVA i UVB oraz zapobiega konsekwencjom dziafania promieniowania podczerwonego
IR-A. SPF 15 zapewnia $rednig ochrone przed promieniowaniem stonecznym, a SPF 30 — wysokg ochrone.

3) Jakim osobom go polecamy?

Kosmetyk o srednigj ochronie SPF 15 polecamy osobom o fototypie lI-lll, czyli o jasnej karmnacji juz przygotowane)
do opalania poprzez srednig karnacje do lekko sniadej.

Mleczko o wysokiej ochronie SPF 30 polecamy osobom nawet o bardzo jasnej karnacji, z fototypem [ i 11,
ktorych skora tatwo ulega poparzeniu i trudno sie opala. Osoby o ciemnigjszej karmnacji moga rozpoczac sezon
na opalanie wiasnie od kosmetyku o takim wyzszym filtrze, aby przyzwyczai¢ skore do stonca i zapobiec
ewentualnym poparzeniom.

4) Czy kokosowe mleczko do opalania zawiera sktadniki pielegnujgce skérg?

Tak, zawiera olej kokosowy, ktory intensywnie nawilza | poprawia jedrnosc skory, a takze masto kakaowe
0 wiasciwosciach antyoksydacyjnych.

5) Czy kosmetyk jest wodoodporny?
Tak, dziatanie wody, basenowego chloru i piasku nie pozbawia skory ochrony przed promieniowaniem.
6) Jak uzywac kokosowego mleczka do opalania?

Nalezy rozprowadzi¢ rownomiernie na skorze 15-20 minut przed opalaniem. Powtorzy¢ po kapieli, wytarciu sie
recznikiem lub kilkakrotnie w trakcie opalania dla utrzymania maksymalnej ochrony.

7) Jaka konsystencje ma kosmetyk?

Kosmetyk ma przyjemnag konsystencje aksamitnego mleczka. Szybko sie wchtania, pozostawiajgc uczucie
gfadkiej, miekkiej skory.
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ULTIMATE SUNCARE BODY SPRAY SPF 50

1) Jak dziata mleczko do opalania w sprayu Federico Mahora?

Kosmetyk doskonale wspomaga ochrone przed szkodliwym dziataniem promieni sfonecznych, przeciwdziata
nadmiermnemu wysuszeniu i fotostarzeniu sie skory. Zmniejsza ryzyko powstawania przebarwien spowodowanych
sfoncem. Pozostawia skore miekka i jedwabiscie gtadka.

2) Jakie filtry przeciwstoneczne posiada kosmetyk?

Zawiera fotostabilne filtry UVA i UVB oraz zapobiega konsekwencjom dziafania promieniowania podczerwonego
IR-A. SPF 50 zapewnia wysokg ochrone przed promieniowaniem stonecznym.

3) Komu go polecamy?

Kosmetyk o wysokiej ochronie SPF 50 polecamy osobom nawet o bardzo jasnej karnacji, z fototypem 1,
ktorych skora fatwo ulega poparzeniu i trudno sie opala. Wskazany jest do skory sktonnej do przebarwien,
ze znamionami, szczegolnie wrazliwej na sfonce.

4) Czy mleczko do opalania w sprayu zawiera sktadniki pielegnujace skorg?

Tak, zawiera olej kokosowy, kiory intensywnie nawilza i poprawia jedmosc skory.

5) Czy kosmetyk jest wodoodporny?

Tak, dziatanie wody, basenowego chloru i piasku nie pozbawia skory ochrony przed promieniowaniem,
6) Jak uzywac¢ mleczka do opalania w sprayu?

Nalezy rozprowadzi¢ rownomiernie na skorze 15-20 minut przed opalaniem. Powtorzy¢ po kgpieli, wytarciu sie
recznikiem lub kilkakrotnie w trakcie opalania dla utrzymania maksymalnej ochrony.

7) Jaka konsystencje ma kosmetyk?

Kosmetyk ma forme ultralekkiego mleczka w sprayu, bardzo wygodnego w aplikacji. Szybko sie wchtania,
nie Klei i nie pozostawia biatych smug na skorze.
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KIDS & BABIES SUNSCREEN LOTION SPF 50

1) Jak dziata mleczko do opalania dla dzieci i niemowlgt Federico Mahora?

Wspomaga ochrone wrazliwej, delikatnej skory dzieci i niemowlat przed szkodliwym dziataniem promieni
sfonecznych. Zmniejsza ryzyko podraznien i poparzen sfonecznych oraz przebarwien spowodowanych
sforncem. Wspomaga ochrone skory przed fotostarzeniem. Zapobiega nadmiernemu wysuszeniu skory.

2) Od jakiego wieku moze by¢ stosowane mleczko?
Kosmetyk polecamy dla dzieci i niemowlat juz od 6. miesigca zycia.
3) Jakie filtry przeciwstoneczne posiada kosmetyk?

Zawiera fotostabilne filtry UVA i UVB oraz zapobiega konsekwencjom dziatania promieniowania podczerwonego
IR-A. SPF 50 zapewnia wysokg ochrone przed promieniowaniem stonecznym.

4) Czy mleczko do opalania dla dzieci i niemowlgt zawiera sktadniki pielegnujace skorg?
Tak, zawiera D-pantenol i alantoine o wiasciwosciach kojgcych.

5) Czy kosmetyk jest wodoodporny?

Tak, dziatanie wody, basenowego chloru i piasku nie pozbawia skory ochrony przed promieniowaniem.
6) Jak uzywac¢ mleczka do opalania dla dzieci i niemowlat?

Nalezy rozprowadzi¢c rownomiernie na skorze dziecka 15-20 minut przed opalaniem. Powtorzy¢ po kgpiel,
wytarciu recznikiem lub kilkakrotnie w trakcie opalania dla utrzymania maksymalnej ochrony.

7) Jaka konsystencje ma kosmetyk?
Kosmetyk ma forme delikatnego mleczka, ktore szybko sig wchfania, pozostawiajgc skore miekka i gfadka.
8) Dlaczego kosmetyki do opalania dla dzieci maja tak wysokie filtry?

Dzieci majg nie w pefni wyksztatcony mechanizm termoregulacii | produkcji melaniny, wiec sg znacznie bardziej
zagrozone poparzeniem i udarem stonecznym.
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FEDERICO MAHORA

KIDS & BABIES SUNSCREEN LOTION SPF 50

9) Jak chroni¢ wrazliwe organizmy dzieci przed przegrzaniem?

Nalezy unikac bezposrednie] ekspozyciji na sfonce, szczegolnie dzieci do 3. roku zycia, zwtaszcza w godzinach
najwiekszego nastonecznienia. Gay juz plazujemy, zapewnijmy dziecku odpoczynek w cieniu, np. pod parasolem.
Oprocz stosowania kosmetyku z wysokim filtrem SPF 50, nalezy zatozy¢ maluchowi lekkie, przewiewne ubranie
oraz pamietac o czapce z daszkiem, kapeluszu lub chustce. Przy sobie warto mie¢ wode oraz przekagski.
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SKORA SUCHA | WRAZLIWA SPF 50 / WYSOKA OCHRONA

CC FACE SUNSCREENS SPF 30, SPF 50

1) Czym charakteryzuje sig upiekszajgcy krem do twarzy CC? Jakie sg jego wtasciwosci?

Upiekszajgcy krem do twarzy CC to innowacyjne potgczenie kremu przeciwstonecznego i korektora.
Wyrownuje koloryt skory i maskuje niedoskonatosci, a przy tym zmniejsza ryzyko podraznien i poparzen
sfonecznych. Zapobiega wysuszeniu naskorka.

2) Jakie filtry przeciwstoneczne posiada kosmetyk?

Zawiera fotostabilne filtry UVA i UVB oraz zapobiega konsekwencjom dziafania promieniowania podczerwonego
IR-A. SPF 30 i 50 zapewniajg wysokg ochrone przed promieniowaniem sfonecznym.

3) Komu go polecamy?

Kosmetyk polecamy paniom, kitére cheiafaby potgczy¢ zalety lekkiego fluidu i kremu przeciwstonecznego,
a wiec szukajg wygodnych kosmetykow wielofunkeyjnych. Ze wzgledu na wysokg ochrone przeciwsfoneczng
SPF 301 50, upiekszajgecy krem CC moga stosowac nawet osoby o bardzo jasnej karnacji, z fototypem | i 11,
Dzieki kolorowym pigmentom upiekszajacym nawet na plazy mozemy cieszyC sie wyrdwnanym, zfocistym
kolorytem cery.

4) Do jakiego typu skéry przeznaczony jest upiekszajacy krem CC?

Oferujemy dwa rodzaje tego kosmetyku: do skory mieszanej i ttustej SPF 30 oraz do skory suche;
I wrazliwej SPF 50.

5) Dlaczego krem do skéry mieszanej ma nizszy filtr przeciwstoneczny niz ten do cery suchej?

Skora sucha i wrazliwa jest bardziej narazona na niekorzystne skutki dziatania promieni stfonecznych, takie jak
przebarwienia, ,pajgczki’, stad filtr SPF 50. W przypadku mniej wrazliwej na dziatanie sfonca skory ttustej
I mieszanej wystarczy — takze wysoki — SPF 30.

6) Czy upiekszajgcy krem CC zawiera sktadniki pielegnujace skorg?

Tak, krem dla cery mieszanej i ttuste] zawiera olej babassu, ktory odzywia skore oraz zapewnia jej gladkosce,
a takze gliceryne i alantoing o dziafaniu nawilzajgcym. Krem dla cery suchej i wrazliwej posiada w swoim sktadzie
odzywcze masto shea oraz nawilzajgey hialuronian sodu | alantoine.
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SKORA MIESZANA | TLUSTA SPF 30 / WYSOKA OCHRONA
SKORA SUCHA | WRAZLIWA SPF 50 / WYSOKA OCHRONA

CC FACE SUNSCREENS SPF 30, SPF 50

7) Czy kosmetyk jest wodoodporny?
Tak, dziatanie wody | basenowego chloru nie pozbawia skory ochrony przed promieniowaniem.
8) Jaki kolor ma upiekszajgcy krem CC?

Kosmetyk nadaje cerze zfocisty koloryt. Obydwa kremy majg taki sam delikatnie bezowy odcien, dobrze
dopasowujacy sie do naturalnego koloru cery.

9) Czy kolor, jaki nadaje kosmetyk, jest trwaty?

Nie, kosmetyk dziafa jak lekki fluid czy klasyczny krem CC. Stosujgc go podczas opalania, nie musimy juz
uzywac innego kosmetyku do makijazu, gdyz zapewnia nam zarowno jednolity koloryt cery, jak i ochrone
przeciwsfoneczng.

10) Jak uzywac upiekszajacego kremu CC?
Kosmetyk nalezy rozprowadzi¢ réwnomiernie na skorze 15-20 minut przed opalaniem. Powtorzy¢ po kgpieli,
wytarciu sie recznikiem lub kilkakrotnie w trakcie opalania dla utrzymania maksymalnej ochrony.

11) Jaka konsystencje ma kosmetyk?

Kosmetyk ma lekkg formute. Szybko sie wchiania i dobrze rozprowadza. Nie pozostawia na skorze ttustej warstwy,
nie obcigza cery, tadnie jg wykancza wizualnie.

12) Czym upiekszajgcy krem CC rozni sie od kremu CC, dostgpnego w ofercie makijazowe;j
FM WORLD?

Upiekszajgcy krem CC posiada znacznie wyzszy filtr przeciwstoneczny niz SPF 15 w kremie CC Colour & Care
Federico Mahora Makeup, a wiec lepiej zabezpiecza twarz podczas plazowania, m.in. przed przebarwieniami
I przedwczesnymi zmarszczkami. Za to krem CC Colour & Care ma wiecej sktadnikow pielegnacyjnych
oraz dostepny jest w dwoch odcieniach. Oba kosmetyki nalezg do coraz popularniejszych kosmetykow
wielofunkeyjnych,
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1) Jakie wtasciwosci ma chtodzgca mgietka po opalaniu?

Mgietka btyskawicznie tagodzi oparzenia i podraznienia skory spowodowane zbyt intensywnym opalaniem.
Chtodzi i nawilza, przynoszac skorze ukojenie. Widocznie zmniejsza skutki oparzen i podraznien stonecznych.

2) Jakie sktadniki fagodzace zawiera kosmetyk?
Zawiera az 10% skiadnikow nawilzajgcych i chtodzgcych, w tym migzsz z aloesu, mentol i humektanty.
3) Czym sg humektanty i jakie jest ich dziatanie kosmetyczne?

Humektanty to silnie higroskopijne substancje, ktore majg zdolnos¢ do trwafego wigzania i zatrzymywania wody
7 otoczenia. Dzieki temu petnig role naturalnego rezerwuaru wody w naskorku, ktory dzieki nim staje sie lepiej
nawilzona i bardziej elastyczna. Nalezg do nich: kwas hialuronowy, aminokwasy, mleczany, gliceryna.

4) Jakie filtry przeciwstoneczne posiada kosmetyk?
Mgietka nie posiada zadnych filtrow — jest kosmetykiem przeznaczonym do stosowania po opalaniu.
5) Kiedy i jak stosowa¢ kosmetyk?

Polecamy stosowanie mgietki po kazdym opalaniu, nie tylko, gdy nastgpig podraznienia lub poparzenia.
Kosmetyk nalezy rownomiernie rozpylic na skorze, szczegolnie w miejscach podraznionych na skutek opalania.
Powtarza¢ w miare potrzeby.

6) Jaka konsystencje ma mgietka?

Kosmetyk ma innowacyjng, ultralekkg formute i niettustg konsystencje. Btyskawicznie sie wchfania.
Pozostawia przyjemne uczucie ukojonegj, schtodzonej, gladkiej I jedwabistej skory.
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 AGODZACY BALSAM
ds3 PO OPALANIU
SUN, 7 D-PANTENOLEM

D-PANTHENOL
LOTION

LAGODZ, BALSAM

AFTER SUN SOOTHING D-PANTHENOL LOTION

1) Jakie wtasciwosci ma tagodzacy balsam po opalaniu z D-pantenolem?

Balsam btyskawicznie tagodzi oparzenia i podraznienia skory spowodowane zbyt intensywnym opalaniem.
Przyjemnie chtodzi, przynoszac skorze ukojenie. Nawilza, wygtadza i regeneruje naskorek. Przeciwdziata
nadmiernemu wysuszeniu skory.

2) Jakie sktadniki pielegnujace zawiera kosmetyk?

Zawiera az 10% sktadnikow nawilzajgcych i chtodzgcych, w tym D-pantenol | migzsz z aloesu. Dodatek oleju
z orzechow makadamia | kukui (Aleurites moluccana) dziafa regenerujgco.

3) Jakie filtry przeciwstoneczne posiada kosmetyk?
Balsam nie posiada zadnych filtrow — jest kosmetykiem przeznaczonym do stosowania po opalaniu.
4) Kiedy i jak stosowaé kosmetyk?

Polecamy stosowanie balsamu po kazdym opalaniu, nie tylko, gdy nastgpig podraznienia lub poparzenia.
Kosmetyk nalezy rownomiernie rozprowadzi¢ na skorze, szczegolnie w miejscach podraznionych na skutek
opalania. Powtarza¢ w miare potrzeby.

5) Jaka konsystencje ma balsam?

Kosmetyk ma delikatng, przyjemng konsystencje. Blyskawicznie sie wchiania. Pozostawia przyjemne uczucie
ukojonej, gtadkiej, miekkigj | jedwabiste] skory.
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TROPICAL MLECZKO 2'W 1
g TROPIKALNA ULGA!

2IN 1 MILK

MLECZKO

»TROPIKALNA ULGA”

TROPICAL RELIEF 2 IN 1 MILK

1) Jak dziata mleczko 2 w 1 ,,Tropikalna Ulga”?

Mleczko tagodzi podraznienia skory wywotane zarowno nadmiernym opalaniem, jak i ukgszeniami.
Widocznie zmniejsza skutki oparzen stonecznych, nawilza i wygtadza skore.

2) Jakie sktadniki pielegnujace zawiera kosmetyk?

W sktadzie preparatu znajdujg sie D-pantenol, alantoina i kadzidtowiec (Boswellia serrata), kiore kojg
podraznienia | zaczerwienienia oraz ograniczajg uczucie swedzenia i pieczenia w miejscach ukgszen.

3) Jakie filtry przeciwstoneczne posiada kosmetyk?
Mleczko nie posiada zadnych filtrow — jest kosmetykiem przeznaczonym do stosowania po opalaniu.
4) Kiedy i jak stosowaé kosmetyk?

Kosmetyk nalezy rownomiernie rozprowadzi¢ na skorze, szczegolnie w miejscach podraznionych na skutek
opalania lub ukgszen. Powtarza¢ w miare potrzeby.

5) Jaka konsystencje ma mleczko 2 w 1 , Tropikalna Ulga”?

Kosmetyk ma konsystencje delikatnego mleczka. Szybko sie wchfania. Pozostawia skore ukojong, miekkag
I jedwabiscie gtadka.

6) Jaki zapach ma mleczko?

Ma intensywny zapach trawy cytrynowej, ktory zmnigjsza ryzyko ukgszen. Zawiera naturalne olejki eteryczne,
tworzgce ochronng bariere zapachowa.
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GOLDEN FOAM SELF-TANNER

1) Jakie wtasciwosci ma brgzujgca pianka do ciata?

Pianka pozwala uzyskac efekt sfonecznej opalenizny juz po pierwszym uzyciu. Nadaje skorze ztoty koloryt,
Ktory nabiera intensywnosci w ciggu 3-5 godzin.

2) Jak dtugo utrzymuije sie efekt opalenizny?

Efekt utrzymuje sie nawet do kilku dni. Stosowanie pianki nalezy regularnie powtarzac.
3) W ilu wersjach kosmetyk jest dostepny?

Dostepne sg dwie wersje bragzujgce] pianki: do jasnej i do sniadej karnacj.

4) Jaka konsystencje ma kosmetyk? Czy nie zostawia plam i przebarwien?

Dzieki lekkiej, aksamitnej formule, pianka idealnie sie rozprowadza, minimalizujgc powstawanie zaciekow,
smug i plam. Jest tez bardzo wydajna.

5) Jak nalezy stosowac brgzujgca piankg?

Nalezy natozy¢ na dfonie niewielkg ilos¢ pianki (np. 2-3 dozy na noge) i rownomiernie rozprowadzic
na wybranej czesci ciata. Powtorzy¢ dla wzmocnienia efektu. Po zastosowaniu pianki trzeba dokfadnie umyc

dfonie. Uzyskany efekt i jego trwatos¢ zalezg od naturalnego kolorytu skory, ilosci uzytej pianki oraz reakcii
na produkty brgzujgce.

6) Jak przygotowac sie do natozenia samoopalajacej pianki?

Przed aplikacjg zalecamy wykonanie peelingu lub nawilzenie ciata balsamem, zwfaszcza kolan i fokc,
aby unikngc¢ ich ciemniejszego zabarwienia. Polecamy zastosowanie mniejszej ilos¢ pianki na kolana i fokcie.

Przed pierwszym uzyciem nalezy wykonac test na matej powierzchni skory (wewnetrzna strona przedramienia),
odczekujge okoto 3-5 godzin.

Samoopalacz najlepiej jest naktadac¢ wieczorem, kiedy mamy wiecej czasu. Skora powinna by¢ oczyszczona
7 makijazu, dezodorantu, codziennych zabrudzen, perfum i produkiow kosmetycznych, kidre mogg wehodzic
w reakcje z samoopalaczem.
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7) W jaki sposob aplikowaé kosmetyk na ciato?

Najlepigj jest zacza¢ od stop i przesuwac sie w gore. Przy smarowaniu plecow poprosmy kogos o pomaoc.
Naktadajgc samoopalacz na przdd nogi, najlepiej jest ugige kolano, a przy aplikacji na jej tyt — wyprostowac
noge. Analogicznie postepujemy przy aplikacji brazujgcej pianki na okolice tokci.

8) Jak wybra¢ odpowiedni dla siebie samoopalacz?

Decydujgce znaczenie ma karnacja: jeslijest jasna, wybierzmy kosmetyk do jasnej karnagji, jesli ciemna
— do $niadej. W innym wypadku efekt moze by¢ wyjatkowo nieestetyczny.

9) Czy pianka barwi ubranie?

Przed zatozeniem ubran lub kontaktem z wodg nalezy odczekac do catkowitego wyschniecia kosmetyku
na skorze,

10) Jakie filtry przeciwstoneczne zawiera kosmetyk?

Produkt nie zawiera filtrow SPF i nie chroni przed poparzeniami stonecznymi.
11) Czy brazujgcg pianke mozna naktadac¢ rowniez na twarz?

Nie, jest to kosmetyk przeznaczony do ciata, nie do twarzy.

12) Do jakiego typu skory przeznaczona jest brgzujgca pianka?

Pianka jest przeznaczona do kazdego typu skory. Jej lekka konsystencja sprawdzi sie nawet przy skorze tfuste,
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ALL-IN-ONE BODY CONCEALER

1) Jak dziata wielofunkcyjny korektor do ciata?

Jest to innowacyjny kosmetyk, tgczgcy pielegnacyjne dziafanie balsamu i kryjgce wiasciwosci korektora do ciata.
Zapewnia nawilzenie ciafa przez catg dobe, wygtadza je i ujedmia, a przy tym ujednolica koloryt skory, maskuje
niedoskonafosci, neutralizuje zaczerwienienia. Dodaje skorze blasku i nadaje ciatu piekny, zdrowy wyglad.

2) Czy kosmetyk zawiera sktadniki pielegnujgce skoérg?

Tak, zawiera nawilzajgcy kwas hialuronowy oraz koenzym Q10, dziatajgcy antyoksydacyjnie, a takze wyciag
z wakrotki azjatyckiej (Centella asiatica), masto kakaowe i witamine E.

3) Komu polecamy korektor do ciata?

To idealny kosmetyk dla osob, ktore marzg o nieskazitelnej, gtadkiej i rozéwietlonej skorze ciafa oraz chcg
zamaskowac nieestetyczne blizny, ,pajgczki’, zaczerwienienia, siniaki.

4) Czy kosmetyk nadaje skérze matowe, czy btyszczace wykonczenie?
Korektor zawiera rozswietlajgce mikropigmenty, dzieki ktérym skora nabiera blasku, wyglgda pieknie i zdrowo.
5) Jaki kolor nadaje skérze kosmetyk?

Kosmetyk ma cielisty kolor. Nadaje ciatu delikatny, naturalny koloryt, doskonale maskujgcy niedoskonatosci.
Idealnie dopasowuje sie do kazdej karnacji, udoskonalajgc wyglad skory.

6) Czy kolor, jaki nadaje korektor, jest trwaty?

Nie, kosmetyk dziata jak korektor do ciata, a wiec kolor bez problemu zmywa sie cieptg wodg ze Srodkiem
myjgcym, np. zelem pod prysznic.

7) Jak stosowaé wielofunkcyjny korektor do ciata?

Nalezy wmasowac korektor w skore catego ciata lub wytgcznie w migjsca, gdzie niedoskonatosci sg
szczegolnie widoczne. Odczekac, az kosmetyk catkowicie sie wchionie, po czym zafozy¢ ubranie.

8) Czy kosmetyk barwi ubranie?

Przed zatozeniem ubran nalezy odczeka¢ do catkowitego wchtonigcia sie kosmetyku,
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9) Jakie filtry przeciwstoneczne zawiera kosmetyk?

Produkt nie zawiera filtrow SPF i nie chroni przed poparzeniami stonecznymi. Zawiera co prawda ditlenek tytanu
— mineralny filtr UV, jednak pefni on gtéwnie funkcje barwnika.

10) Jaka konsystencje ma wielofunkcyjny korektor do ciata?
Kosmetyk ma lekkg, niettustg formufe. Szybko sie wchiania, nie pozostawiajgc na skorze ttustego filmu.
11) Czy korektor mozna naktada¢ réwniez na twarz?

Jest to kosmetyk przeznaczony do catego ciata. Polecamy jego aplikowanie szczegodlnie na nogi,
dekolt, ramiona.

12) Do jakiego typu skory przeznaczony jest wielofunkcyjny korektor?

Kosmetyk jest przeznaczony do kazdego typu skory, takze wrazliwe], gdyz nie zawiera parabenow,
oleju parafinowego.
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1) Jakie wtasciwosci ma chusteczka samoopalajgca?

Chusteczka zapewnia piekny odcien naturalnej, wakacyjnej opalenizny. Nadaje skorze jednolity, zdrowy koloryt.
Pozwala osiggnac oczekiwany efekt w krotkim czasie — bez wcierania, smug | przebarwien.

2) Jak dtugo utrzymuije sie efekt opalenizny?
Efekt utrzymuje sie do 2-3 dni.
3) Jakie sktadniki zawiera kosmetyk?

Innowacyjna formuta chusteczki samoopalajacej oparta jest na naturalnych sktadnikach brgzujgcych: ekstrakcie
Z bursztynu i wyciggu z orzecha witoskiego.

4) Jaki kolor nadaje chusteczka ciatu?

Chusteczka zapewnia odcien naturalnej, wakacyjnej opalenizny.

5) lle chusteczek znajduje sie w opakowaniu?

W opakowaniu znajduje sie jedna chusteczka nasgczona substancjg brgzujgcg w ptynie.
6) Jakie sg zalety takiej formy kosmetyku?

Wygodna forma chusteczki zapewnia tatwa, komfortowg aplikacje.

7) Czy jedna chusteczka wystarczy do aplikacji na cate ciato?

Raczej nie, lepiej mie¢ przy sobie okofo 3 chusteczek, a liczba sztuk, jakiej bedziemy potrzebowac,
zalezy od indywidualnych cech kazdej osoby: jej wzrostu, karnacii itp.

8) Jak nalezy stosowa¢ chusteczke samoopalajacg?

Nalezy rownomiernie przetrze¢ suchg skore roztozong chusteczkg. Dla uzyskania intensywnigjszego efekiu
CzynNose¢ powtdrzy¢ swiezg chusteczkg po ok. 3 godzinach. W celu utrzymania opalenizny zabieg nalezy
wykonywac co 2-3 dni. Po uzyciu dokfadnie umyc¢ dfonie. Stosowac do twarzy i ciata.
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9) Jak przygotowac sie do natozenia samoopalacza?

Przed aplikacjg zalecamy wykonanie peelingu lub nawilzenie ciafa balsamem, zwiaszcza kolan i fokci,
aby unikngc¢ ich ciemniejszego zabarwienia. Skora powinna by¢ oczyszczona z makijazu, dezodoranty,
codziennych zabrudzen, perfum i produktow kosmetycznych, ktore mogg wehodzi¢ w reakcje

Z samoopalaczem.

10) Czy chusteczka barwi ubranie?

Przed zatozeniem ubran nalezy odczeka¢ do catkowitego wchtoniecia sie kosmetyku,
11) Jakie filtry przeciwstoneczne zawiera kosmetyk?

Produkt nie zawiera filtréw SPF i nie chroni przed poparzeniami stonecznymi.

12) Czy chusteczke samoopalajacg mozna stosowaé rowniez na twarz?

Tak, jest to kosmetyk zarowno do twarzy, jak i do ciafa.

13) Do jakiego typu skory przeznaczona jest chusteczka?

Kosmetyk jest przeznaczony do kazdego typu skory.



