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Suplementy diety nie zastepujg zrownowazonego sposobu zywienia i zdrowego trybu zycia. Preparat nie moze by¢
stosowany jako substytut zroznicowanej diety.

Warunki przechowywania: Przechowywac¢ w zamknietym opakowaniu, w temperaturze pokojowej, w sposdb
niedostepny dla matych dzieci. Chronic¢ przed wilgocia.

2 Produkty NUTRICODE sa oryginalnymi produktami FM WORLD.



NUTRICODE

Odpowiedz na miare XXI wieku

Chcemy zy¢ petnig zycia, niczego nie przegapi¢, wszystkiego sprébowad. Zycie oferuje nam wiele, ale dzi$ réwnie
duzo od nas wymaga. Zyjemy szybciej i intensywniej niz nasi dziadkowie, mamy znacznie wiecej pasji niz nasi rodzice.
Jednoczesnie jakos¢ otoczenia, w ktorym zyjemy, stale sie pogarsza: modyfikowana zywnos¢, zanieczyszczenie
Srodowiska, mnostwo sztucznych konserwantéw i dodatkow, ktére bezwiednie wprowadzamy do naszego organizmu.

Czy wiesz, skad sie bierze zmeczenie, dlaczego powtarzamy ,nie chce mi sie”, a nasza skéra z dnia na dzien wyglada
gorzej? Jesli czujesz, ze Twdj organizm nie nadaza za zmieniajacym sie Swiatem, Twoéj metabolizm spowalnia, skora
stracita blask, brak Ci energii, odczuwasz spadek odpornosci - mamy dla Ciebie rozwiazanie. Rozwiazanie skrojone
na miare XXI wieku.

Naturalne wzmocnienie

Suplementy diety zawierajg znane od lat substancje pozytywnie stymulujace nasz organizm. Kiedys stosowano je
w postaci ziot, dzis produkuje sie je w wygodnej, niewymagajacej czasu na przygotowanie formie. Wraz zrozwojem
nauki i techniki pojawity sie nowe mozliwosci pozyskania z natury tego, co najcennigjsze. Sztuka jest opracowanie
takiego zestawu sktadnikow, ktore w sposédb nieobcigzajacy organizmu stymulujg go i motywuja nasze ciato
do pracy. My te sztuke opanowalismy do perfekcji. Nutricode to efekt wieloletnich poszukiwan wtasciwe]
receptury i proporcji sktadnikow, ktére wzajemnie sie uzupetniaja. Unikalne zestawienia aktywnych substancji,
atakze troskaoich naturalne pochodzenie, pozwolity nam stworzyc kompletny systemwsparcia Twojego organizmul.

Nutricode — w trosce o kazdq komorke

Suplementy diety, jakie przygotowali nasi specjalisci, pomoga zadbac¢ o organizm juz na poziomie komdrkowym,
co z kolei przetozy sie na lepsza kondycje psychiczna i fizyczna. Opracowalismy 5 programow, ktére wzajemnie
sie uzupetniajg i ktére sa odpowiedzia na potrzeby wspdtczesnego cztowieka. Nasz program pomoze Ci wrdcic
do formy, stanac na nogi i przywraci sity. Naszym sekretem jest unikatowa receptura systeméw suplementacji.

Zastosowalismy najnowsze technologie, czerpiac zaréwno z bogactw natury, jak i wiedzy najlepszych specjalistow.
Kazdy zestaw suplementow Nutricode to efekt wieloletniej pracy i badan, dzieki ktorym mamy pewnos¢, ze nasze
suplementy stymuluja komorki naszego organizmu.

Systemowa odpowiedz na Twoje potrzeby

Kazdy zestaw suplementdw Nutricode to optymalna proporcja sktadnikdw przygotowana tak, by odpowiadata
potrzebom organizmu. Zatrzymaj sie na chwile i zatroszcz sie o wtasne zdrowie. Przyjrzyj sie sobie, zastanow
sie, czego oczekujesz od swojego organizmu, okresl swoje potrzeby, wyznacz cele. Mozesz liczy¢ na wsparcie
Nutricode. Suplementacje najlepiej rozpoczac od odkwaszenia organizmu, co zniweluje skutki dotychczasowych
zaniedban. Siegajac po kolejne systemy Nutricode, stopniowo dojdziesz do wymarzonej sylwetki, odzyskasz sity
witalne. Bedziesz peten energii, gotéw na codzienne wyzwania. W ich realizacji nie przeszkodzi Ci sezonowy
katar, bedziesz zachwycac zdrowym wygladem i promienng cera!

Razem latwiej

W Twoje rece oddajemy efekt wieloletnich poszukiwan, idealnie zbilansowanych rozwigzan dla Twojego organizmu.
Wiemy jednak, jak trudno jest wytrwac w postanowieniu i zmienic¢ dotychczasowe nawyki, dlatego wspieramy Twoje
cele i oferujemy ci szereg przystepnych rozwigzan, takich jak programy zywieniowe, platforma internetowa petna
przydatnych wskazéwek, czy aplikacja mobilna, ktére znacznie utatwig Ci osiggniecie sukcesu. Na pewno w Twoim
otoczeniu jest osoba, na ktérej Ci bardzo zalezy. Zapros ja do programu i razem zawalczcie o swoje zdrowie. Dzieki
wzajemnemu wsparciu, z pomocg systemadw suplementacji, z tatwoscig zrealizujecie nawet najambitniejsze plany.
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INNER BALANCE

» utrzymuje rownowage kwasowo-zasadowa
» Zrodto kluczowych mikroelementow

FOOD SUPPLEMENT

INNER ¢
BALANCE

cid-base palance

Maintains the @ oelements

Source of crucial micr

S
AY SACHET:
o NIGHT CAPSULES

/akwaszenie moze Cie

dotyczyc, jesli:

» jeszstodyczeiinne produkty
bogate w cukier

» pijesz kawe, alkohol, stodkie,
gazowane napoje

P czestosiegasz po dania gotowe
» jeszduzo miesa

P  masz zte samopoczucie,
odczuwasz zmeczenie

P Zyjesz w stresie, jestes nerwowy

NUTRIC:)E
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Pamietaj! Nawet niewielka zmiana
pH krwi jest niebezpieczna.
Optymalny poziom to 7,35-7,45.
Jesli zmaleje, moze sie to wigzac

z powaznymi konsekwencjami
zdrowotnymi. Najbardziej narazone
sg Twoje nerki, ptuca, skora,

miesnie i kosci.
SPRAWDZ,CZY TWOJ
ORGANIZM JEST

ZAKWASZONY! SKORZYSTAJ
ZBEZPLATNEGO TESTU NA

nutricode.fmworld.com.
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INNER BALANCE

Miesieczny system dzien-noc, 24-godzinne dziatanie dla utrzymania rownowagi
kwasowo-zasadowej organizmu.
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FOOD SUPPLEMENT

NNER
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-base
Maintains the acid-bas

poRre f crucial microelements

source Of

NUTRICODE
INNER

BALANCE

saszetki na dzien

1saszetka
zawiera:

2 saszetki
zawieraja:

Cynk 5mg (50%)* 10 mg (100%)*
Miedz 0,5 mg (50%)* 1 mg (100%)*
Zelazo 5mg (36%)* 10 mg (71%)*
Wapni 275 mg (34%)* | 550mg (69%)"
Magnez 75mg (20%)* | 150 mg (40%)*
Potas 175mg (9%)* | 350mg (18%)*
Séd 175mg 350 mg
Ekstrakt zrézy
stulistnej 100 mg 200 mg
Ekstrakt
2 pokrzywy 150 mg 300 mg
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P SASZETKI Z PROSZKIEM DO ROZPUSZCZANIA NA DZIEN
O SMAKU CYTRYNOWYM

Nutricode Inner Balance to bogaty zestaw idealnie uzupetniajacych sie sktadnikéw
aktywnych. Zostat oparty o wyciag z kwiatéw rézy stulistnej, ktory wspiera fizjologiczne
procesy eliminacji produktow przemiany materii oraz pomaga utrzymac rownowage
kwasowo-zasadowa. Cynk dodatkowo korzystnie wptywa na funkcjonowanie uktadu
odpornosciowego i chroni komorki przed stresem oksydacyjnym, a wraz z wapniem
wspomaga utrzymanie zdrowych kosci. Wapn jest odpowiedzialny réwniez za prawidtowy
metabolizm energetyczny i pomaga we wtasciwym funkcjonowaniu enzymow trawiennych.
Magnez i zelazo wptywaja na zmniejszenie uczucia zmeczenia i znuzenia, a potas i miedz
wspieraja odpowiednie funkcjonowanie uktadu nerwowego. Ekstrakt z pokrzywy
wspomaga eliminacje wody z organizmu.

Sktadniki: cytrynian wapnia, substancja wypetniajaca: sorbitole, cytrynian sodu, cytrynian
magnezu, cytrynian potasu, ekstrakt z pokrzywy, ekstrakt z rozy stulistnej, glukonian zelaza
(1), aromat, cytrynian cynku, substancje stodzace: aspartam i acesulfam K, siarczan miedzi
(1), barwnik: ryboflawiny.

» Zawiera substancje stodzace.

) Zawiera Zrédto fenyloalaniny.

Sposéb uzycia: Zawartosc saszetki rozpusci¢ w 200 ml wody. Stosowac 2 razy

dziennie po 1 saszetce. Nie przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Produkt przeznaczony dla mtodziezy i osob dorostych.

Masa netto: 240 ¢
60 saszetek

P KAPSUEKINANOC

Kapsutkina noc, dzieki obecnosci ekstraktu
zmelisy i chmielu, utatwiaja zasypianie,

a zapewniajac dobry sen przyczyniaja sie

do dalszego zmniejszania zakwaszenia organizmu.
Sktadniki: ekstrakt z melisy lekarskiej, sktadnik
kapsutki: zelatyna, substancja wypetniajaca:
cytrynian wapnia, mielone szyszki chmielu,
cytrynian magnezu, cytrynian cynku, substancja
przeciwzbrylajaca: sole magnezowe kwasow
ttuszczowych, barwnik: E171.

NUTRICODE
INNER
BALANCE

kapsutki na noc

2 kapsutki

zawieraja:

Sposéb uzycia: Za\eca.slie przyjmoyvanie Magnez 15 mg (4%)"
2 kapsutek na noc. Popic¢ duza iloscig wody .
(co najmniej 1 szklanka). Nie przekraczac Cynk 5mg (50%)
zalecanej porcji do spozycia w ciagu dnia. Ekstrakt 400m
Produkt przeznaczony dla mtodziezy i oséb zmelisy lekarskiej s
dorostych. Mielone

Masa netto: 30 g szyszki chmielu 100 mg
60 kapsutek
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SLIM EXTREME
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» wspomaganie odchudzania, zmniejszanie taknienia
» zawiera glukomannan o wysokiej skutecznosci redukcji masy ciata

» piekna skora podczas utraty wagi

FOOD SUPPLEMENT

W\

EXTREME

Weight loss enhaqcement,

i ression )
appe;::fai%gﬁ — highly effective
Scljl:jcy mass reduction ally

LETS
OATED & EFFERVESCENT TAB
C

We|dz na strone
nutricode.fmworld.com
I sprawdz, ile powinienes
schudnac, korzystajac

z bezptatnego kalkulatora
BMI online!

NUTRICDE

ANIWI1ddNS Q004

TUHINSEIRE WS

Oblicz takze swoje dzienne
zapotrzebowanie na kalorie

przy uzyciu kalkulatora BMR.
Przygotowalismy dla Ciebie
program diety i liczne wskazowki
dietetyczne.

Jesli Twoj indeks BMI jest zbyt
wysoki albo czujesz, ze powiniene$
straci¢ kilka zbednych kilogramow,
nie zwlekaj - juz dzi$ zatroszcz sie
0 swoje zdrowie i przysztos¢!
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SLIM EXTREME

Kompozycja sktadnikdw wspomagajacych utrate masy ciata poprzez zmniejszenie taknienia. Unikalny system
»All day weight control” zostat opracowany z myslg o osobach pragnacych w sposéb racjonalny zmniejszy¢
wage. Umozliwia takze zachowanie pieknej skéry przy stosowaniu diet odchudzajacych.

P TABLETKI POWLEKANE

Oparte nainnowacyjnym sktadniku - roslinnym btonniku o nazwie glukomannan, ktéry

w potaczeniu z niskokaloryczna dieta wptywa na utrate wagi. Chrom pomaga utrzymac
prawidtowy poziom glukozy we krwi, ograniczajac ochote na stodycze i che¢ podjadania
miedzy positkami. Wsparciem dla zbilansowania diety jest takze cynk, ktéry dba

o prawidtowy metabolizm weglowodanodw, kwaséw ttuszczowych i makrosktadnikow
odzywczych, a takze pomaga w prawidtowej syntezie biatek, uczestniczacych w przemianie
materii. Z kolei ekstrakt z Garcinia cambogia jest Zrodtem kwasu hydroksycytrynowego
(HCA), ktory spowalnia wytwarzanie ttuszczu w organizmie.

INIFHLX3I
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ACITHDTRLAN

GLUKOMANNAN - ZABOJCA APETYTU

Glukomannan to rozpuszczalny w wodzie btonnik, pozyskiwany z rosliny Amorphophallus
Konjac. Peczniejac w zotadku, wypetnia go i tym samym daje zna¢ osrodkowi sytosci

w podwzgdrzu, ze nie jestesmy gtodni. Pozwala to na zmniejszenie ilosci i wielkosci

Al UoRoRpa. Ssew Apoq SAISHS AIUBK| — UBUUBWOINIS

positkow. Jak pokazuja badania, stosowanie glukomannanu wraz z dietg niskokaloryczna
redukuje mase ciata u oséb z nadwaga srednio o 3 kg na miesigc.! Aby glukomannan
spetnit swoje zadanie, nalezy pamietac o popiciu tabletek duzg iloscig wody.

1Birketvedt GS. “Experiences with three different fiber supplements in weight reduction.” Med Sci Monit. 2005 Jan; 11(1): PI5-8

NUTRICODE

Sktadniki: glukomannan (zawierajacy siarczyny), substancje wypetniajace: mikrokrystaliczna
celuloza i sol sodowa karboksymetylocelulozy usieciowana, ekstrakt z Garcinia Cambogia,

SLIMEXTREME| 2 tabletki 6 tabletek substancja przeciwzbrylajaca: sole magnezowe kwasow ttuszczowych, cytrynian cynku,
tabletki zawieraja: zawiera: chlorek chromu (I11), otoczka (substancja zageszczajaca: hydroksypropylometyloceluloza,
powlekane substancje wiazace: talk i polidekstroza, substancja wypetniajaca: mikrokrystaliczna
Cynk 3,4 mg (34%)" 10 mg (100%)* celuloza, barwniki: E1711 E141).
Chrom 13 g (33%)° 40 g (100%)* Sposob uzycia: Stosowac doustnie po 2 tabletki 3 razy dziennie. Spozywac z duza iloscia
wody (1 lub 2 szklankami), celem zagwarantowania, ze substancja dotrze do zotadka. Nie
Glukomannan 1g 3g przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.
Ekstrakt Wazne informacje: Istnieje ryzyko zadtawienia w przypadku oséb majacych trudnosci
égﬂgg}g 40mg 120 mg z potykaniem lub w przypadku spozycia z niewystarczajacg iloscig ptynu. Produkt
przeznaczony dla mtodziezy i osob dorostych. Odpowiedni dla wegetarian i wegan.
Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 3 g .
glukomannanu dziennie w 3 dawkach po 1 g kazda (3 x 2 tabletki), z 1 lub Masa netto: 2 x 103.5 g
2 szklankami wodly, przed positkiem i w ramach diety niskokalorycznej. 2 x 90 tabletek powlekanych

==
NUTRICODE : ——_ P TABLETKI MUSUJACE O SMAKU WINOGRONOWYM
SLIMEXTREME 1(228(')?;"‘)3
tabletki zawiera% e« lIdealne uzupetnienie diety odchudzajacej: zestaw odpowiednio dobranych witamin
IESUIFCS o 3 i mineratéw, niezbednych dla zachowania pieknej skory. Witamina C wspomaga produkcje
Biotyna 75 pg (150%)* 35 8 kolagenu, zapewniajac skérze prawidtowe funkcjonowanie. Biotyna dba o prawidtowy
. = 2 metabolizm energetyczny i makrosktadnikéw odzywczych, a wraz z witaming B2 pomaga
Witamina B6 1mg (71%)* Mms . L ) k : o e
%>-<I " zachowac zdrowa cere. Miedz odpowiada za utrzymanie prawidtowej pigmentacji skory
Tiamina 0,7 mg (64%)* ﬂﬁ E q i wtosow. Wapn ma wptyw na wtasciwe funkcjonowanie enzyméw trawiennych.
Ryboflawina | 0,8mg (57%)" Eﬁ - ” Sktadniki: regulator kwasowosci: k\{vgs cytrynowy, weglan wapnia, cytrynian potasu,
- - 4 weglan magnezu, regulator kwasowosci: weglany sodu, diweglan potasu, substancja
Kwas foliowy | 100 pg(50%) E - wypetniajaca: sorbitole, kwas L-askorbinowy (witamina C), substancja stodzaca: cyklaminiany,
Witamina C 30 mg (38%)* ~ maltodekstryng, aromat, sub§tancje stodzace: aspartam [acesulfam K, chlorovvodqrek A
— . oo pirydoksyny (witamina B6), siarczan miedzi (1), ryboflawiny 5’-fosforan sodowy (witamina
Witamina B12 | 0,5 pg (20%) e B2), monoazotan tiaminy (witamina B1), substancja stodzaca: neohesperydyna DC,
Miedz 0,5 mg (50%)* o cyjanokobalamina (witamina B12), kwas pteroilomonoglutaminowy (kwas foliowy), D-biotyna.
Wapr 267 mg (33%)" \ W » Zawiera substancje stodzace.
m » Zawiera zrédto fenyloalaniny.
Magnez 100 mg (27%) Sposéb uzycia: 1 tabletke dziennie rozpuscic¢ w szklance (200 ml) wody. Wypic
Potas 300 mg (15%)* przed jedzeniem. Nie przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Produkt

przeznaczony dla mtodziezy i oséb dorostych. Odpowiedni dla wegetarian i wegan.

Masanetto: 2x675g
2 x 15 tabletek musujacych

*RWS - % referencyjnej wartosci spozycia 7 Produkty NUTRICODE sa oryginalnymi produktami FM WORLD.



VITALITY BOOST

100

LIFE POWER
FORMULA

» Twoja codzienna porcja energii dla ciata i umystu
» regeneracja sit witalnych

Kompozycja idealnie dobranych sktadnikow, wptywajacych na przyptyw
energii fizycznej i umystowe] w ciggu dnia oraz lepszy odpoczynek noca.

NUTRIC:)E

FOOD SUPPLEMENT

VITALITY 1)
BOOST

i ener gz
i Lo z
Vitality rejuvenation § =
DAY SACHETS & NIGHT TABLETS E
v A
5
NUTRIC:H) m
ZYCIE
W DOBRYM RYTMIE
Dbaj 0 rytm dpbovvy Sswojego POMYSL, CO MOGEBYS
organizmu. Miedzy godz. 22:00 OSIAGNAC, GDYBYS MIAL
a 2:00 - w fazie snu gtebokiego WIECEJ St WITALNYCH!

- odbudowuje on swoje sity witalne
i regeneruje. Jest to cenny czas
wzmozonej aktywnosci biologiczne;.
Jednak nieodpowiedni sty

7ycia, nieregularny wypoczynek Pomoze Ci w tym NUTRICODE
i korzystanie ze sztucznego VITALITY BOOST!

oswietlenia ostabiajg rytm Twojego
organizmu, co moze skutkowac
zaburzeniami snu.

Zamien kapcie na obuwie

sportowe, pozegnaj sie z kanapa
i wyjdz z dziecmi do parku.
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VITALITY BOOST

Kompozycja idealnie dobranych sktadnikow, wptywajacych na przyptyw energii fizycznej i umystowej w ciggu
dnia. Jednoczesnie sktadniki Vitality Boost (zelazo, magnez, wapn i ekstrakt z pieprzu zawierajacy piperyne),
przyspieszajac metabolizm, utatwiajg odpoczynek nocg, co w efekcie daje wzrost energii w dzien.

NUTRICODE
VITALITY 1saszetka

zawiera:

BOOST
saszetki na dzien

Niacyna 8 mg NE (50%)*
WitaminaE |6 mga-TE (50%)* i .
Kwas T s
3mg (50%)* Wl
pantotenowy §
Witamina Bé 0,7 mg (50%) = 2
() H
Ryboflawina 0,7 mg (50%)* ._’»:" E
=3 =
Tiamina | 0,55 mg (50%)" v ]
Kwas foliowy | 100 pg (50%)" E . §§;
Biotyna 25 g (50%)* g >
o @
WitaminaB12 | 1,25pg (50%)* =§ Ei
: Zis>
o 3
Kofeina 50 mg %
Ekstrakt z zielonej
herbaty 50mg
Ekstrakt
z guarany 50mg

P TABLETKINANOC

Bogate Zrodto witamin i mineratow, zwiekszajacych
metabolizm noca, by efektywniej dziata¢ w ciagu dnia.
Chrom przyczynia sie do utrzymania wtasciwego
poziomu glukozy we krwi i zapewnia prawidtowy
metabolizm makrosktadnikéw odzywczych. Magnez
wspiera rownowage elektrolitowa. Selen dba o uktad
odpornosciowy i wspomaga ochrone komorek przed
stresem oksydacyjnym. Zelazo bierze udziat w transporcie
tlenuw organizmie. Miedz wptywa na utrzymanie
prawidtowego metabolizmu energetycznego. Cynk
pomaga we witasciwej przemianie weglowodanow

i kwasow ttuszczowych, a piperyna z czarnego pieprzu
wspiera trawienie i wchtanianie sktadnikow odzywczych.
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*RWS - % referencyjnej wartosci spozycia
NE - ekwiwalent niacyny
a-TE - ekwiwalent alfa-tokoferolu

P SASZETKIZ PLYNEM NA DZIEN O SMAKU

POMARANCZOWYM

Codzienna porcja energii. Niacyna, kwas pantotenowy i ryboflawina, wzmocnione
dodatkowo kofeina, przyczyniaja sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia. Kwas
pantotenowy dodatkowo wptywa na sprawnos¢ umystu. Witaminy z grupy B wspieraja
prawidtowy metabolizm energetyczny (tiamina, ryboflawina), dbaja o uktad nerwowy
(ryboflawina, witamina Bé) oraz pomagaja w utrzymaniu wtasciwych funkgji psychologicznych
(biotyna, witamina B6). Tiamina odpowiada za prawidtowe funkcjonowanie serca.
Witamina E pomaga w ochronie komérek przed stresem oksydacyjnym.

Sktadniki: woda, koncentrat soku pomaranczowego, ekstrakt z guarany, ekstrakt

z zielonej herbaty, kofeina, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja zageszczajaca:
guma ksantanowa, octan DL-alfa tokoferylu (witamina E), aromaty, amid kwasu nikotynowego
(niacyna), substancje konserwujace: sorbinian potasu i benzoesan sodu, D-pantotenian wapnia
(kwas pantotenowy), chlorowodorek pirydoksyny (witamina Bé), ryboflawiny 5-fosforan
sodowy (witamina B2), kwas foliowy, substancje stodzace: sukraloza i neohesperydyna DC,
monoazotan tiaminy (witamina B1), cyjanokobalamina (witamina B12), D-biotyna.

» Zawiera substancje stodzace.

» Zawiera kofeing (50 mg/saszetke); nie zaleca sig stosowania u dzieci i kobiet w ciazy.

Sposoéb uzycia: Stosowac doustnie zawartosc 1 saszetki dziennie. Nie przekraczac
zalecanej porcji do spozycia w ciagu dnia. Produkt przeznaczony dla mtodziezy i osob

dorostych. Odpowiedni dla wegetarian i wegan.

Masa netto: 300 g
30 saszetek

Sktadniki: fosforan wapnia, substancja
wypetniajaca: mikrokrystaliczna celuloza, tlenek
magnezu, kwas L-askorbinowy (witamina C),
octan DL-alfa tokoferylu (witamina E), jodek
potasu, amid kwasu nikotynowego (niacyna),
siarczan zelaza (l1), siarczan cynku, substancje
przeciwzbrylajace: dwutlenek krzemu

i sole magnezowe kwasow ttuszczowych,
molibdenian (V1) sodu, ekstrakt z czarnego
pieprzu, D-pantotenian wapnia (kwas
pantotenowy), selenian (1V) sodu, chlorek
chromu (I11), chlorowodorek pirydoksyny
(witamina Bé), ryboflawiny 5'-fosforan

sodowy (witamina B2), kwas foliowy, siarczan
miedzi, monoazotan tiaminy (witamina B1),
cholekalcyferol (witamina D), siarczan manganu,
cyjanokobalamina (witamina B12), filochinon
(witamina K), D-biotyna, otoczka (substancje
zageszczajace: hydroksypropylometyloceluloza
i hydroksypropyloceluloza, substancja
wypetniajaca: celuloza, substancja wigzaca: talk,
substancja przeciwzbrylajaca: kwasy ttuszczowe,
barwniki: E1711E172).

Sposdb uzycia: Stosowac doustnie 2 tabletkina
noc. Popic¢ woda. Nie przekraczac zalecanej porcji
do spozycia w ciggu dnia. Produkt przeznaczony

dlamtodziezy i 0séb dorostych.

Masa netto: 48 g
60 tabletek powlekanych

NUTRICODE

VITALITY BOOST

tabletki na noc

2 tabletki

zawieraja:

Witamina C 80 mg (100%)*
Niacyna 16 mg NE (100%)*
Witamina E 12 mga-TE (100%)*
pantlg‘ffv;:owy 6 mg (100%)"
Witamina Bé6 1,4 mg (100%)*
Ryboflawina 1,4 mg (100%)*
Tiamina 1,1 mg (100%)*

Kwas foliowy

200 pg (100%)*

Biotyna 50 g (100%)*
Witamina D 5 pg (100%)*
Witamina B12 2,5 g (100%)*
Witamina K 37,5 g (50%)*
Miedz 1mg (100%)*

Jod 150 pg (100%)*
Molibden 50 pg (100%)*
Chrom 40 pg (100%)*
Zelazo 7 mg (50%)*
Cynk 5mg (50%)*
Selen 27,5 pg (50%)"
Magnez 100 mg (27%)*
Wapn 200 mg (25%)*
Mangan 0,5mg (25%)*
Fosfor 125 mg (18%)*
B e | sme
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IMMUNO

» 100% naturalnej witaminy C z aceroli

e NATURALNE
WZMOCNIENIE TWOIJEJ
ODPORNOSCI

¢ 2 S Znana od lat witamina
iE E 2. C przezywa ostatnio
T 3 prawdziwy renesans.
: 5 0 § Stato sie tak za sprawa
o g najnowszych doniesien

nie tylko o doskonatym
wptywie witaminy na
naszg odpornos¢, ale

takze jej zastosowaniu

w przebiegu wielu

chordéb. Nie pozwdl, by
nawracajace przeziebienia
pokrzyzowaty Twoje plany!
Siegnij po dawke zdrowia
prosto z natury!

ejoiooe Woy

S unwelA [RIMEU %001
ONNWNNI

AN3IW31ddNS aood

AL RIIAN

3¢ IRILAN

| Y

P PASTYLKI DO SSANIA O SMAKU ACEROLI I WISNI

Witamina C pochodzaca wytacznie z naturalnych ekstraktéw z owocow aceroli. Acerola, zwana wisnia z Barbados, to superowoc, ktory posiada

30 razy wiecej witaminy C niz cytryna. Z kolei dzika réza jest takze bogata w bioflawonoidy, bedace naturalnymi antyoksydantami. Regularne
przyjmowanie witaminy C pomaga dbac o odpornos¢, zwtaszcza u osob, ktore trenuja i wykonuja prace fizyczna. Korzystnie wptywa na zeby, skore,
kosci i uktad nerwowy oraz chroni komérki przed stresem oksydacyjnym.

Bioflawonoidy to niezwykle wartosciowe sktadniki, wystepujace gtéwnie w skérce owocow.

(]
CZY WI ESZ’ ZE." Nie sa witaminami, ale niektdre z nich sa potocznie nazywane witaming P. Stanowia grupe
naturalnych antyoksydantow. Ich naturalnym zrédtem sa m.in. owoce dzikiej rézy.

Sktadniki: substancja stodzaca: izomalt, ekstrakt z owocédw aceroli (standaryzowany na zawartosc 25% witaminy C) (Malpighia glabra L.),
sproszkowana dzika réza (Rosa canina L.), sproszkowany sok z buraka czerwonego, aromat, substancja przeciwzbrylajaca: sole magnezowe kwasow
ttuszczowych, substancja stodzaca: glikozydy stewiolowe.

» Zawiera substancje stodzace.

NUTRICODE 2 pastylki
IMMUNO Z!,’wier‘a’,-a; Sposéb uzycia: Stosowac doustnie 2 pastylki dziennie. Ssa¢ powoli. Nie przekraczac zalecanej
pastylki do ssania porcji do spozycia w ciggu dnia. Produkt przeznaczony dla mtodziezy i oséb dorostych. Odpowiedni
zowglc(;f/;zkcteroli 640 mg dlawegetarian i wegan. Spozycie w nadmiernych ilosciach moze mie¢ efekt przeczyszczajacy.
witaminaC 160 mg (200%)" Masa netto: 72 g
i 60 pastylek do ssania
Sproszk(:(\;gna dzika 160mg pasty

* RWS - % referencyjnej wartosci spozycia 10 Produkty NUTRICODE sa oryginalnymi produktami FM WORLD.



HAIR SKIN NAILS

» formuta Pro-Beauty
» ekstrakt z granatu

Odzyskaj piekna,
nieskazitelng cere!
Zyskaj zdrowe

i mocne paznokcie!
Ciesz sie Isnigcymi,
zachwycajacymi
wtosami!
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P HAIR SKIN NAILS

Idealna kompozycja sktadnikéw dla uzyskania mocnych, ISnigcych wtosow, aksamitnej skory i zdrowych
paznokci. Formuta Pro-Beauty zawiera miedz, ktora wptywa na prawidtowa pigmentacje wtoséw, zelazo,
ktoére, pomagajac w prawidtowym transporcie tlenu w organizmie i podziale komorek, dba o ich prawidtowy
wzrost, oraz cynk, ktory dostarcza budulec paznokciom, a takze witamine E i ekstrakt z granatu. Kompleks
zostat wzbogacony drozdzami piwnymi, witaminami A, B2, B6,B12 i C oraz biotyna i aminokwasami
siarkowymi, dziatajacymi dobroczynnie na wtosy, skore i paznokcie.

DOBROCZYNNE AMINOKWASY SIARKOWE

Metionina i cysteina to aminokwasy siarkowe, ktére mozna znalez¢é w drozdzach piwnych. Stanowia

one podstawowy sktadnik keratyny - naturalnej proteiny wystepujacej w skorze, wtosach
i paznokciach. A ich potaczenie z formuta Pro-Beauty, w tym ekstraktem z granatu o wtasciwosciach
antyoksydacyjnych, to prawdziwy eliksir dla Twojej urody!

Sktadniki: substancja wypetniajaca: mikrokrystaliczna celuloza, drozdze suszone (zawierajace gluten),
ekstrakt z granatu, kwas L-askorbinowy (witamina C), fumaran zelaza (Il), cytrynian cynku, octan DL~

alfa tokoferylu (witamina E), L-cysteina, L-metionina, amid kwasu nikotynowego (niacyna), substancja
przeciwzbrylajaca: sole magnezowe kwasow ttuszczowych, octan retinylu (witamina A), cyjanokobalamina
(witamina B12), siarczan miedzi (l1), ryboflawina (witamina B2), monoazotan tiaminy (witamina B1),
chlorowodorek pirydoksyny (witamina Bé), cholekalcyferol (witamina D), D-biotyna, otoczka (substancje
zageszczajace: hydroksypropylometyloceluloza i hydroksypropyloceluloza, substancja wypetniajaca:
celuloza, substancja przeciwzbrylajaca: kwasy ttuszczowe, substancja wiazaca: talk, barwniki: E1711E172,
koncentrat jabtka, czarnej porzeczki i rzodkwi).

Sposoéb uzycia: Stosowac doustnie 1 tabletke dziennie. Popi¢ woda. Nie przekraczac zalecanej porcji do
spozyciaw ciagu dnia. Produkt przeznaczony dla mtodziezy i oséb dorostych.

Masanetto: 44,.8¢
56 tabletek powlekanych

*RWS - % referencyjnej wartosci spozycia

a-TE - ekwiwalent alfa-tokoferolu

NE - ekwiwalent niacyny

RE - ekwiwalent retinolu 11

JCDIALNAN

NUTRICODE

tabletki

HAIR SKIN NAILS

1 tabletka
(800 mg) zawiera:

Ryboflawina 1,6 mg (114%)*
Tiamina 1,2 mg (109%)*
Witamina C 80 mg (100%)*
Witamina B12 2,5 pg (100%)"
Witamina B6 1,2mg (86%)*
Witamina E 10 mga-TE (83%)*
Niacyna 10 mg NE (63%)*
Witamina A 450 ug RE (56%)*
Witamina D 1,25 g (25%)*
Biotyna 10 pg (20%)*
Zelazo 20 mg (143%)*
Cynk 10 mg (100%)*
Miedz 1 mg (100%)*
L-cysteina 30 mg
L-metionina 30 mg
Drozdze suszone 100 mg
Ekstrakt z granatu 100 mg

Produkty NUTRICODE sg oryginalnymi produktami FM WORLD.



NUTRICODE

Strona internetowa

Nie zapomnij regularnie odwiedzac¢ strone www.nutricode.fmworld.com!

acurDIRIIAN

Aplikacja mobilna

W Twoje rece oddajemy réwniez
aplikacje mobilna, dzieki ktérej
zdrowga diete uzupetnisz o aktywnosc¢
fizyczng i dowiesz sie jeszcze wiecej na
temat zdrowych nawykoéw!

Znajdziesz tam:

4

4
4
4
4

informacje o produktach
wskazowki zywieniowe
przepisy kulinarne
interesujace artykuty
wyzwania, dzieki ktérym
ustawisz i bedziesz
sledzi¢ swoje cele

kalkulatory BMIi BMR
pozwalajace na dobor
idealnego planu
dietetycznego
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