Witam cie serdecznie,
i zapraszam Cie do zapoznania sie z moim poradnikiem,
ktory stworzytam

z myslg o Tobie:

e o

FACEBOOK

PIERWSZE KROKI
NA FACEBOOKU

Kim jestem i dlaczego uwazam, ze warto zapoznac sie z tym poradnikiem?

Nazywam sie Matgorzata Ostanska i od kilku lat prowadze
dziatania marketingowe w Internecie, sama sie nadal tego
ucze ale rowniez dziele sie swojg wiedzg uczgc innych, jak
wykorzystac potencjat Internetu do zarabiania pieniedzy.

Jesli chcesz dowidzied sie wiecej o mnie
zapraszam na mojego bloga:

http://ostanskaconsulting.pl/

Rozwdj osobisty uwazam za klucz do osiggniecia wspaniatych
wynikéw w kazdym aspekcie zycia.
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http://ostanskaconsulting.pl/

Ciesze sie, ze trafites na moj poradnik

,» Krok po Kroku w Mediach Spotecznosciowych: Facebook”.

Pozycja ta, ktorg wtasnie masz przed sobg,
powinna by¢ jedng z pierwszych rzeczy
z jakimi sie zapoznasz, chcgc skutecznie planowac dziatania:

marketingowe na Facebooku.

Wiesz dobrze, ze poczatki sg najwazniejsze.
Wtedy mozna popetnié wiele btedow i
Chcac chronic Ciebie przed nimi

Napisatam ten Poradnik

Polub mojg strona na FB, a znajdziesz tam wiecej
wartosciowych porad ;)

https://www.facebook.com/ostanskamalgorzata/

Zapraszam do lektury.
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https://www.facebook.com/ostanskamalgorzata/

Pierwsze kroki na Facebooku.

Jakie korzysci daje Facebook?

Na dzien dzisiejszy jest ponad 10 min kont w Polsce na FB
A to znaczy, ze jest juz bardzo duzo Twoich potencjalnych klientéw i wspotpracownikow.
Musisz po prostu do nich dotrzec.

FB jest bardzo prosty w uzyciu i sprawia bardzo duzo radosci. Musisz jedynie poznac kilka
podstawowych zasad.

KROK 1

Powinienes$ dodac ciekawe zdjecie w tle:

Wyszukaj osoby. miejsca i inne

53 Aktualizuj zdjecie w tie

Wybierz z moich zdjec

Dodaj zdjecie...

o Przytnij zdjecie...
B8 Usun...
e IS =i
|

|
Malgorzata Ostariska

Os czasu

Informacje Znajomi 3727 Zdjecia Wigcej v

L. Informacje

Duzo bezptatnych zdjeé znajdziesz tutaj:

https://pixabay.com/pl/editors choice/

jesli lubisz morze, fale, spokdj — mozesz wtasnie dodac takie zdjecie w tle np. z wakacji.
Zdjecie w tle musi:
- rzucac sie w oczy,
- odzwierciedla¢ Twojg osobe, kim jestes albo kim chciatbys sie sta¢ — Twoje marzenia.

- nie powinienes tego zdjecia zbyt czesto zmieniaé, niech to bedzie cos trwatego,
o czym mozna Ciebie rozpoznac.
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KROK 2

Twoje zdjecie profilowe:

cunay vouLy, HILjauE |

Zaktualizuj informacje
Zobacz dziennik aktywnosci

Zdjecia  Wiecej v

Zaktualizuj zdjecie
(0]
profilowe

Odgrywa bardzo duzg role pod kontem budowania relacji, zaufania.
Nie nadajg sie do budowania Twojej marki na FB zdjecia na ktérym nie widaé twarzy lub
wrecz zdjecia przedstawiajgce kota, psa, ....

Zdjecie powinno przedstawiaé Ciebie usmiechnietego. Ludzie powinni czu¢ pozytywna
energie od Ciebie.

KROK 3
Wejdz w zaktadke Informacje i postaraj sie kazdg sekcje opisac.

T S\ 0% czasu Informacje Znajomi 3727 Zdjecia Wiec

2. Informacje
Przeglad e .
g i CEO & Founder w: Ostanska Consulting 60

- ) ) Ltd., Partner w: Fast Leaders i CEO & Co

Praca i wyksztaicenie der w: Mostrade Sp z 0.0. ko

Miejsca, w ktérych mieszkatas 08

Dane kontakiowe i podstawowe Studiowata ,meteorologia i klimatologia® na: L‘t:

informacje : Uniwersytet Marii Curie-Skiodowskie] w o
Lublinie

. _ . _ _ Poprzednie: Université Paris 1 Panthéon-Sorbonne 4c

Rodzina i zwigzki i Szkota Podstawowa nr 15 im. Grzegorza )
Firamowicza

Szczegdlowe informacje o Tobie

Wydarzenia z Zycia . . )
: : E Mieszka w: Marki
Z: Lublin

W sekcji: Dane kontaktowe podaj numer telefonu ( jesli zalezy Tobie aby w ten sposdb
osoby mogty sie z Toba kontaktowad), adres email, Skype, podaj swojg strone internetowa.
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W sekcji: Szczegotowe informacje o Tobie powinienes pisa¢ w pierwszej osobie.
Samodzielnie napisz kilka stow o sobie, rowniez czym sie zajmujesz zawodowo oraz kilka
informacji osobistych. Daj sie poznaé réwniez z tej prywatnej strony. Pamietaj aby dodac
troche humoru do opisu. Na koricu warto dodac jakies wezwanie do akcji: np. ... ,,Obiecuje
nie gryze. Jesli chcesz to wiecej informacji o mnie znajdziesz na tej stronie internetowej..

”

Ponizej wpisz swoje motto zyciowe, ktére stanowi w tym momencie Twoéj drogowskaz
zyciowy.

KROK 4

Wejdz do sekcji Znajomi i kliknij w Zarzadzaj.

Sp
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w
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= = inw

Matgorzata Ostariska

0s$ czasu Informacje Znajomi 3727 Zdjecia Wiecej v
% Znajomi zadgszegdy do grona znajomych + S ’
Wszyscy znajomi 3727 Niedawno dodani Nowe posty Urodziny cej Wyszukaj swoich znajomyct Q

Pojawig sie ustawienia — najlepiej ustawic tak jak ponizej,
ale oczywiscie, mozesz pozostawic tak jak sam chcesz.

Z doswiadczenia wiem, ze tak jest najlepiej.

Edytuj ustawienia prywatnosci

Lista znajomych
Kio moze zobaczy¢ Twoja liste znajomych? & Tylkoja~

Pamigtaj! Twoi zna eslajg w swo

Obserwowanie

Kto moZe zobaczyc osoby, strony i listy, ktdre 8 Tylkoja ~
obserwujesz?

Pamietaj: osoby

ktore obserwujesz, moga zobaczyt, Ze je

Obserwujacy
Kto moze zobaczy¢é obserwujace Cie osoby na Twojej £ Znajomi +
0si czasu?

Dowiedz sie wiecej Gotowe

Matgorzata Ostanska — Pierwsze Kroki na Faceboku.



Osoby, ktére masz w znajomych widzisz tylko Ty.
Dlaczego jest to wazne — niektére osoby bedg chciaty staé sie Twoimi znajomymi,
aby poznac i zaprosié ich do swoich znajomych.

Krok 5
Ustawienie zabezpieczen.

I. Pierwsza rzeczg najwazniejszg jest ustawienie silnego hasta do logowania.
Nie pomijaj tego punktu — juz niejedna osoba zostata zablokowana przez Facebooka
kiedy osoba niepozgdana przejeta konto i spam’owata wsrdd znajomych.

Twoje hasto powinno zawierac co najmniej !!! jedng litere wielka, 8 liter,
cyfre i znak interpunkcyjny: np. .... ? !

Il. W prawym gérnym rogu kliknij w odwrécony trojkat i po rozwinieciu Ustawienia.

Wyszukaj osoby, miejsca i inne ¥, Maigorzata Strona giéwna 20+
P Twoje strony
o Ogdine Ustawienia i narzedzia prywatnosci
€ pry 0 Fast Leaders 1

7 Bezpieczenstwo s s

) ; Pasmanteria i Prezenty 1

Kto moie zobaczyt Kio zobaczy Twoje przyszte posty? Publiczne -

[ Prywatnosé rzeze mnie LE Matgorzata Ostariska
|71 05 czasu i oznaczanie Przejrzy] wszystkie swoje posty | rzecz foryc Zobacz wigcej
@ Blokowanie N
B sezyk - i - et R Utworz strong

Zarzadzanie stronami

@ Powiadomienia

; Kto moZe sig ze mna to moze wysyta do Ciebie zaproszenia do grona ~ Wszysc Utwbrz grupe
Facebook Mobile kontaktowac? Nows arupy -
Posty publiczne
Kto moze mnie wyszukaé? to moze Cie .'.: a .:.= nocg adresu e-ma Wszysc Utwarz reklamy
Aplikacie ) S Zarzadzanie reklamami
[T Rekiamy e i I e
Platnosci 3 é_: .;-; _ : e _-.: W I Dziennik aktywnosci
&4 Panel pomocy Preferencje akiualnosci
] | Wyloguj sie

Po lewej stronie klikamy w Prywatnos¢.

Wszystkie moje posty sg oznaczone jako Publiczne.

Oczywiscie jesli chce aby byty widoczne tylko dla niektérych osob
z kregu moich znajomych, koryguje juz podczas pisania posta.

Matgorzata Ostanska — Pierwsze Kroki na Faceboku.



lll. Nastepnie wybieramy: O$ czasu i oznaczanie.

Wyszukaj osoby, miejsca i inne §_ ' Malgorzata  Strona giowna 20+

&% Ogolne Ustawienia osi czasu i oznaczania
{7} Bezpieczenstwo

Kto moze dodawac materiaty  Kio mozZe publikowac na Twojej 0si czasu? Tylko ja Edytuj
E Prywatnosé na mojej osi czasu?
|71 0% czasui oznaczanie : 25z przegladac posty, w kioryc _-::':-:; = Wi Edytuj
© Blokowanie __ T T
B Jezyk

Kto moze zobaczyé trescina  Sprawdz, co inni widzg na Twojej osi czasu Edytuj
p . _— mojej osi czasu?
@ Powiadomienia
Facebook Mobile ) e :'__'_ _—.:;. a Iwoje] 05l czas Znajomi znajomych Edytuj
Posty publiczne . .

noze zobaczyc posty innych osob Znajom Edytuj

B8 Aplikacje “ g
I3 Rekiamy Jak zarzadzaé znacznikami Czy cheesz przegladat znaczniki dodane do Wi Edytuj
Platnosci dodawanymi przez inne Twoich postd eniem tych

osoby i sugestiami
&% Panel pomocy dotyczacymi znacznikéw?

Filmy

B:E ¥ Znajom Edytuj

Wazne jest oznaczenie — Kto moze publikowaé na Twojej osi czasu.

Skoro jest moja 0$ czasu to oczywiscie zaznaczamy Tylko ja.

Klikamy w Edytuj i umawiamy Tylko Ja i zapisujemy. Drugi punkt jest rowniez wazny:
zdarza sie,

ze zostaniesz oznaczony np. w jakims$ wydarzeniu i warto jest wtgczy¢ powiadomienia,
zanim pojawi sie taki post na Twojej osi czasu, aby przejrzeé taki post i zdecydowac czy go
publikowad.

IV. Réwnie wazne jest przegladanie sekcji: Aplikacje.

Wyszukaj osoby, migjsca i inne

&* Ogolne Ustawienia aplikacji
{3 Bezpieczenstwo

Zalogowano prz,

[ Prywatnosé
|=] 0% czasu i oznaczanie
@ Blokowanie

E Jezyk

Dowiedz sie, dlaczego. Aplikacje maja takze dostep do Twojej listy znajomgh

E Disqus Q Instagram
€

@ Powiadomienia
Facebook Mobile
Posty publiczne

I3 Rekiamy

—— £} Aplikacje, witryny internetowe i weyczki W@ Powiadomienia z gier i aplikacji
@ Panel pomocy
i Filmy oy feyas Ephacl ulveen aier i

Upewnij sie, ze s to aplikacje Tobie potrzebne.

Zdarza sie, ze po kliknieciu w nieznany link na FB fadujg sie aplikacje,

ktdre potem mogg w najgorszym przypadku przejmowacé kontrole na Twoim kontem.
Sprawdzaj i usuwaj je klikajgc pod opisem.
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Krok 6

Z osobami na FB mozesz porozumiewac sie za pomocg czatu.

Ustawienia mozesz zmieni¢ klikajgc w koto zebate umieszczone w lewym dolnym rogu.

"' Malgorzata  Strona giowna 12

Michat Hap Pracaw
internecie . | | Mam do
zaoferowanie program
Hyip. Depozyt jest

Sponsorowane

H

Zaktualizuj informacje 2pacany.
. Renata Serafin
Zobacz dziennik aktywnosci udostepnita link.
Efektywna wysylka E-MAIL Radoslaw Kawalerski
rmacje Znajomi 3727 Zdjecia Wiecej v IELETR B skomentowat zdjecie
Przetestuj bezplatnie i zwigksz uzytkownika Dora Fyda
efekty swoich kampani E-
— i MAIL z REDLINK! n Michat Tyl lubi post
# status | [8) Zdjecieffilm = ™ Wydarzenie z zycia S S e
—
<o v Dizwieki czatu 2
VC
Co stychac™ i ol !
Ustawienia blokowania
fsi LG =] € Publiczne v - Opublikuj FREE OFFER: How To Ca Ustawienia zaawansowane. .
hitps://global121.clickfunnel
You Have Seen Our Ads Zwin wszystkie karty czatu 5
. o Before About The Security
Matgorzata Ostanska ud a film uzytkownika Physics- We've Achieved Saving Siver Zamknij wszystkie karty czatu
Astronomy.com And Gold. Ch... Ukryj pasek boczny .
0dz.-©@ v
Ukryj grupy
Saturn " wychodzacy " zza ksiezyca Wylacz czat F
v Wylacz rozmowy wideo/giosowe |
B
Pokaz gry

Ukryj pasek aktywnosci 3
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JAK ZBUDOWAC DUZA SPOtECZNOSC WOKOt WEASNEJ MARKI NA
FACEBOOKU.

Spotecznos¢ na Facebooku budujesz w 3 Prostych Krokach:
Krok 1

Zrob liste swoich znajomych, znajdz ich na Facebooku i zapros$ ich do swoich znajomych.

Pozwol, ze dam Ci ostrzezenie !!!!
Nie dodawaj do znajomych wiecej niz 10 oséb na raz oraz nie wiecej niz 20 oséb w blokach
po 10 w réznych odstepach czasu. ( Na przyktad: 10 oséb rano, 10 po potudniu © ).

Dlaczego? Poniewaz przez dodawanie wiekszej ilosci osdb mozesz trafi¢ do tzw.
Facebook’owego wiezienia ©. Po prostu moze ci zablokowac konto albo niektére jego
funkcje na, czasami, dtugi czas.

Stworz liste swoich znajomych z podstawdwki, gimnazjum, liceum, ze studiow, klientow,
znajomych. Nastepnie wejdz na Facebook i ich poszukaj. Wystarczy, ze w wyszukiwarce
Facebooka wpiszesz imie i nazwisko i Facebook wtedy pomoze Ci jg znalezé. A gdy ich juz
znajdziesz, wyslij im zaproszenie do znajomych. Tylko pamietaj, aby dotaczy¢ osobista
wiadomosé np.:

,» Witaj, dawno nie rozmawialismy, znamy sie z ........ Kawat czasu. Postanowitam dodac
Ciebie do znajomych i sprawdzic co u Ciebie stychac?”

Matgorzata Ostanska — Pierwsze Kroki na Faceboku.



Krok 2

WejdZ na www.facebook.com/find-friends/requests

Dzieki tej stronie znajdziesz innych znajomych o ktdrych np. nie pomyslate$ wczesniej.
Koniecznie tam zajrzyj i poszukaj !

Krok 4

Mozesz wysytac zaproszenie do 0séb, ktdrych nie znasz poza Facebookiem ale od jakiego$
czasu czytasz tej osoby posty i lajkujesz, ciekawig Ciebie artykuty ktére ona pisze. Wtedy
przed zaproszeniem takiej osoby warto jest wystac jej krétkg wiadomosé, np.:

,» Witaj, juz od dtuzszego czasu obserwuje Twoje wpisy na Facebooku i bardzo mi sie podoba
Twoje podejscie do zycia i biznesu. Facebook mowi ze mamy 54 wspdlnych znajomych i
dlatego bardzo chetnie poznam Ciebie jeszcze lepiej. Czy nie bedziesz miec nic przeciwko,
jesli wysle Ci zaproszenie do znajomych.

Pozdrawiam serdecznie

Matgorzata”

INNE METODY POZYSKIWANIA ZNAJOMYCH | BUDOWANIA WIZERUNKU NA
FACEBOOKU.

1. Na swoim zdjeciu profilowym ( tta) mozesz napisaé krotkie wezwanie do akcji — np.:,,
Przyjmuje zaproszenie do znajomych © ,,

2. Dofacz do grup na Facebooku gdzie znajduja sie osoby z ktdrymi chcesz nawigza¢ kontakt.
Nastepnie zacznij sie udzielac i publikowac wartosciowe materiaty w tej grupie.
UWAGA !!! Nie spamuj ofertami.

STOP
SPAM

3. Dodatkowo mozesz udzielaé sie na specjalnie wybranych fanpage np.: e-biznesie,
Marketingu Sieciowym. Komentuij, lajkuj posty i publikuj ciekawe wartosciowe artykuty.

Dzieki takim krokom ilos$¢ zaproszen wysytanych do Ciebie znacznie wzrosnie.

Jeszcze jedna wazna rada:
WSZYSTKIE TE DZIALANIA WYKONUJ REGULARNIE | SYSTEMATYCZNIE !!!!

Tylko wtedy przyniosg efekt w postaci zbudowania duzej spotecznosci wokét Ciebie.
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http://www.facebook.com/find-friends/requests

JAK BUDOWAC POZYTYWNE RELACIJE Z LUDZMI W TWOJEJ SPOLECZNOSCI?

Celem Twoich dziatan na Facebooku jest nawigzywanie kontaktow z ludzmi a nastepnie za
pomocg , komentarzy”, ,polubien”, ,,postdw” oraz , prywatnych wiadomosci” stworzenie
srodowiska w ktorym inna osoba bedzie sie dobrze czuta, bedzie uwazata Ciebie za ciekawa
osobe, eksperta w danej dziedzinie.

Pozwdl, ze Tobie wyjasnie:

Jesli dana osoba ma z Tobg jakies pozytywne doswiadczenia, przeczytata na Twoim profilu
ciekawy artykut, zobaczyta Smieszne zdjecie z dowcipnym komentarzem etc. To wtedy kiedy
zadajesz jej pytanie o mozliwosc prezentacji swojego biznesu — to uzyskanie pozwolenia
odbywa sie z duzo mniejszym oporem.

Najlepiej jest publikowaé na swoim profilu duzo wiecej ciekawych postdw i dopiero 5-6 post
biznesowy, zaproszenie do Twojego projektu.

Musisz wiedzie¢, ze relacje na Facebooku buduje sie poprzez:
komentowanie, lajkowanie innych wpiséw, publikowanie postow, artykutdw na swoim
profilu.

Dzieki temu pozwalasz, aby to inne osoby pierwsze zaczety wchodzi¢ z Tobg w interakcje. To
witasnie w taki sposdb budujesz relacje i w ten sposdb stajesz sie znany na Facebooku ©.

POROZMAWIAJMY TERAZ O KOMENTOWANIU NA FACEBOOKU

information

exchange
® o

Ponizej znajdziesz kilka przyktadéw co pisa¢ w komentarzach na Facebooku. Badz
pozytywny, musisz stac sie osoba za ktorg Ty sam chciatbys podazad.

- napisz szczery komplement

- pisz podnoszace na duchu rzeczy,
- zachecaj innych do dziatania,

- publikuj pozytywne opinie,

- doradzaj ludziom,

- pisz z humorem,

- publikuj cytaty znanych oséb
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Czego nie pisac !!!!

@

- 0 polityce,

- o religii,

- nie kté¢ sie z ludzmi,

- nie narzekaj,

- nie zachowu;j sie jak gdybys pozjadat wszystkie rozumy ©
- nie obrazaj innych.

Jest pare osdb na Facebooku, ktorzy tak wtasnie robig i z czasem jest to nie tylko
niesmaczne ale NUDNE !!!. Nie réb tych negatywnych rzeczy.

Nie jestes tutaj dla HEJTU. Na Facebooku jestes$ po to, aby budowac z ludzmi pozytywne
relacje: masz sprawié, aby ludzie ciebie polubili i zaufali.

PAMIETAJ !!! ZERO NEGATYWNYCH DZIAtAN.

Polecam Tobie tzw. zespotowe komentowanie, czyli jesli zobaczysz, ze ktos z Twojego
zespotu opublikuje jakis wpis na Facebooku to bgdz dobrym liderem. Polub ten wpis i napisz
ciekawy komentarz. To moze sprawi¢, ze wpisy Twoich wspotpracownikow stang sie
bardziej popularne ©. | bedg widoczne dla wiekszej ilosci oséb na Facebooku oraz sprawi
to, ze osoby z Twojego zespotu stang sie bardziej wiarygodne.

Porozmawiajmy o przycisku — LUBIE TO.

& [
A o<

<D

a

Wiesz, ze jesli bedziesz uzywali tego przycisku to:

- bedziesz bardziej widoczny,
- inni beda widzie¢ w Tobie wartosciowa osobe

Ale UWAGA 1!
Uwazaj co lajkujesz i komentujesz © bedzie to widoczne na osi i inni,
Twoi znajomi tez to zobacza.
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