DLA KOGO NIE JEST PRZEZNACZONY
PROGRAM FIT6?

Program utraty wagi FIT6 opiera sie na zdrowym odzywaniu i stosowaniu suplementéw diety na bazie wielu
mineratéw i witamin skojarzonych z wyciagami z roélin o znanym dziataniu.

Wystepujq jednak sytuacje kliniczne, ktére wymagajq ograniczenia lub wykluczenia grup pokarméw, ktére
sq istotne dla oséb realizujacych program. Istniejq takze sytuacje, w ktérych okrelone wyciggi roglinne nie
sq zalecane. Dlatego nie wszystkie osoby sq w stanie realizowaé nasz program.

Opracowatam liste najczesciej spotykanych sytuacji
w programie FIT6.

lub choréb, ktére wykluczajg z uczestnictwa

Program nie jest wskazany dla:

dzieci ponizej 16. roku zycia i dorostych powyzej 70. roku zycia
kobiet ciezarnych i karmigcych piersiq
oséb chorych na cukrzyce typu i 1l, przyjmujacych insuline

v

v

v

v 0séb cierpigeych na niewydolno$é czynnosci serca

v 0séb cierpigcych na niewydolno$é¢ czynnosci nerek

v 0s8b z powaznymi schorzeniami watroby (marsko$é watroby, zéttaczka)

v 0séb z powaznymi chorobami autoimmunologicznymi (toczer, tuszczyca, stwardnienie rozsiane,
reumatoidalne zapalenie stawdw, niektére rodzaje anemii, HIV)

oséb cierpiacych na niektére rodzaje choréb zapalnych jelit (wrzodziejgce zapalenie jelita grubego,

<

choroba Leéniowskiego-Crohna, zespdt jelita drazliwego)

v 0s8b chorych na przewlekte zapalenie btony $luzowej zotgdka w fazie aktywnej i majacych wrzody zotadka

v 0séb poddawanych kontroli INR hipokoagulacyjnych lub przyjmujacych doustne leki przeciwzakrzepowe

v 0séb poddawanych leczeniu onkologicznemu lub takich, u ktérych zakonczenie leczenia nastgpito
w okresie krétszym niz dwa lata

v 0séb cierpigeych na nietolerancje lub uczulonych na jakikolwiek sktadnik stosowanych suplementéw diety

v 0s8b z anemiq

v wegetarian

v sportowcéw lub oséb uprawiajaeych sporty konkurencyjne / wymagajgce intensywnego wysitku fizycznego

W przypadku jakichkolwiek watpliwosci, skontaktuj sie ze swoim lekarzem.
W celu uzyskania dalszych informacji lub pytas, pozostaje do Twojej dyspozycji pod adresem
mailowym: dietetyk.fit6éefmworld.com

Klaudia Niemira,
opiekun programu FITé w Polsce
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