JAK PRAWIDLOWO WYKONAC ZDJECIE SYLWETKI?

v Zdjecia powinny przedstawiad calq sylwetke, od stép do gtowy.

v Zdjecia powinny by¢ wykonane w naturalnej pozycji stojacej. Rece muszq byé luzno opuszczone wzdtuz

tutowia, topatki lekko spiete.
v Nalezy wykonad 3 zdjecia:

-1 przodem
-1 tnyem
-1 bokiem

v Wazne jest réwniez dobre oswietlenie, ktére bedzie mozna powtérzydé przy wykonywaniu kolejnych zdjed.

v Zdjecia muszq byé wykonane w ubraniu przylegajacym do ciata. Jesli to mozliwe - w stroju kapielowym
lub wygodnej bieliznie, réwnie dobrze moga to byé leginsy i przylegajgca do ciata podkoszulka.

v Podczas wykonywania zdjecia, aparat fotograficzny powinien byé skierowany wprost na sylwetke.
Niedopuszczalne jest robienie zdjecia z innych perspektyw.

v Przy wykonaniu zdjecia dobrze jest skorzystad z pomocy osoby trzeciej lub samowyzwalacza.

v Nie dopuszcza sie robienia zdjed przed lustrem, czesto bowiem zdarza sie, ze znieksztatca ono sylwetke.

#r| poLska F

NUTRICGTDE




